REFERAT Seniorradet d. 21-06-2022

Mededato Tirsdag d. 21. juni 2022 kl. 10:00
Maeodested Mgdecenter A, Lokale 5 pa Ballerup Rédhus

Havva Basaran, Susanne Bettina Jorgensen (pleje &

omsorgschef), Kirsten Skipper, Finn Petersen, Jane Hyldnzees, Stephen
Frank Mortensen (Afbud), Doris Berger, Henning Broman

(Afbud), Conny Dahl Hjarse

Modedeltagere



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagSOTAEN.........cc.uiiiiiieiiieciee ettt e e e e e et e e e aa e e e aaeesaseeenaeesnneas
IMEAACICISET.......eeiiiiiieeeeee et et e ettt e e e eba e e e e aaee e e abaeeeeasaeeesssaeeeenssaeeeenssaeeeansraeans
Orientering fra Center for Social 0g Sundhed...........ccoooiiiiiiiiiiiiiieee e,
SEnIOITAdEtS "t0 O LISTE" ... eiiieiieeeiie ettt e e e e et e e e e aa e e eateeetseeeabeeesnneeenns
Afholdelse af temadag 1 2022
Evaluering af dialogmede mellem Sundheds- og Aldreudvalget og Seniorradet den 7. juni 2022

Tilgengelighedsvandring 1 Skovlunde - evaluering

Opkvalificering af medarbejdere til opgavelesning i forhold til borgere med demens

Mere hjemlighed pé plejehjemmene

Eventuelt



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-P35-24-22

Beslutningen trzeffes af
Seniorradet

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Dagsordenen dreftes og efterfelgende godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 2: Meddelelser

00.01.00-P35-24-22
1. Orientering fra de stdende udvalg v/seniorradsmedlemmerne.

2. Seniorradet blev i starten af juni indkaldt til et mede den 15. juni 2022 med direkter Mette Mortensen og centerchef
Eva Borg. Formélet med medet var at drafte forslag til fremrykning af forslag fra Sparekataloget 2023 til
sensommeren/efteraret 2022.

3. Formanden foreslar, at Seniorradets faste medetidspunkt kl. 9-12 fremadrettet fastholdes uanset dagsordenens
leengde, séledes at der er tid til de relevante dreftelser.

Beslutning

Taget til efterretning med disse bemarkninger:

Formanden skriver pa Seniorradets vegne et brev til borgmesteren for at gare opmerksom péa Seniorradets bekymringer i
forhold til besparelserne pa @ldreomradet.

Der er enighed om, at Seniorrddets moder fremadrettet atholdes kl. 9-12.

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 3: Orientering fra Center for Social og Sundhed

00.01.00-P35-120-22

Der gives en kort orientering fra Center for Social og Sundhed.

1. Plejehjemslaegen pa Egely har opsagt sin aftale med plejehjemmet pr. 1. juli 2022, s& der skal indgés aftale med en
ny plejehjemslege.

2. Entreprenerfirmaet, der stir for udbygningen af Plejehjem Toftehaven, er gaet konkurs. Det vides endnu ikke,
hvornar byggeriet kommer i gang igen.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 4: Seniorradets '"to do liste"

27.69.40-G01-6-18

Sagsfremstilling

Seniorradets "to do liste" er et fast punkt pa dagsordenen, hvor listen pa hvert made bliver gennemgéet og ajourfort.
Seniorrddets "to do liste":

Made med boligselskaberne (tages op i efteraret 2022)
Aldretandplejen

Ansaettelse af parerende vejleder

Ferieophold for pensionister pa Boto

Teleslynger i Ballerup Kommunes lokaler
Dialogmede pa Posthuset i efteraret 2022

e o o o o o

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradets "to do liste" dreftes og ajourferes.

Beslutning

Indstillingen godkendt med disse bemarkninger:
Problematikken omkring teleslynger i Ballerup Kommunes lokaler tages op i efteraret 2022.
Dialogmedet pa Posthuset i efterdaret 2022 atholdes torsdag den 27. oktober 2022, kl. 17-18.

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 5: Afholdelse af temadag i 2022

27.69.40-G01-8-22
Sagsfremstilling

Seniorradet atholder hvert ar et til to temameder. I de senere ar har det ofte vaeret i samarbejde med ZAldre Sagen.

P& medet den 18. januar 2022 besluttede Seniorradet, at der skal atholdes en temadag mandag den 3. oktober 2022 1 Atriet
pa Ballerup Rédhus.

Der er bestilt foredragsholder til kl. 14, foredraget varer 2 x 45 min. Foredraget hedder "Hold hjernen i gang" og
foredragsholderen hedder Ellen Garde.

Seniorridet skal nu drefte og beslutte den endelige dagsorden til temamedet samt hvordan og hvor, der kan reklameres for
temamedet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udgifter til afholdelse af temamedet atholdes over Seniorradets budget.
Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradet drofter og beslutter den endelige dagsorden til temamedet samt hvordan og hvor, der kan reklameres for
temamedet.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 6: Evaluering af dialogmede mellem Sundheds- og Aldreudvalget og
Seniorridet den 7. juni 2022

27.69.40-P35-1-22
Tidligere behandling

Seniorradet den 27. april 2022 Punkt 9
Seniorradet den 18. maj 2022 Punkt 6

Sagsfremstilling

Sundheds- og £ldreudvalget havde inviteret Seniorradet til et dialogmede tirsdag den 7. juni 2022. Falgende punkter var
pa dagsordenen:

Offentligt tilskud til tandleegeregninger

Ferieophold for pensionister pa Boto

Teleslynger i Ballerup Kommunes lokaler

Status pa implementeringen af selvstyrende teams i Hjemmeplejen
Status pa offentlige toiletter i Ballerup Kommune

Hjeelp til de digitale analfabeter

Aldres boligforhold

Seniorradet skal nu evaluere dialogmedet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Dialogmedet mellem Sundheds- og Aldreudvalget og Seniorradet evalueres.

Beslutning

Indstillingen godkendt med disse bemarkninger:

Sundheds- og Aldreudvalget er opmaerksom pa problematikken omkring de borgere, der ikke kan betjene sig af de
digitale lasninger, men der er ikke fundet nogen lgsninger endnu.

Ballerup Kommune har et &rligt mede med boligselskaberne, men der er ikke mulighed for, at Seniorrddet kan deltage i
disse moder.

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 7: Tilgeengelighedsvandring i Skovlunde - evaluering

05.00.05-G01-5-22
Sagsfremstilling

Seniorradet var sammen med Handicapradet og Tilgengelighedsfolgegruppen pa en tilgeengelighedsvandring i Skovlunde
den 18. maj 2022.
Seniorradet skal nu evaluere tilgengelighedsvandringen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradet evalerer tilgeengelighedsvandringen.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Tilgaengelighedsvandringen var planlagt i et omrade, hvor der stadig blev bygget, og tilgeengeligheden var derfor ikke pa
plads endnu, men der blev orienteret om, hvad der pa sigt er planlagt i forhold til tilgeengelighed.

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 8: Opkvalificering af medarbejdere til opgavelosning i forhold til
borgere med demens

29.00.00-A00-1-16
Indhold

Sammendrag
Sundheds- og ZAldreudvalget preesenteres for Center for Voksne og Sundheds fokus pé at opkvalificere medarbejdere til
opgavelesninger i forhold til borgere med demens eller andre kognitive udfordringer samt deres péarerende.

Baggrund
I budgetaftale 2021 blev &ldreplejen i Ballerup Kommune tildelt 1,20 mio. kr. til opkvalificering af medarbejdere til
opgavelgsningen for borgere med demens (jf. pkt. 1.2.2).

Visionen i Ballerup Kommunes Demensstrategi er, at borgere med kognitive udfordringer og deres parerende skal mades
af fagligt kvalificerede medarbejdere, der kan understette dem i at opretholde et vaerdigt og meningsfuldt liv. Med afsaet i
visionen for Ballerup Kommunes Demensstrategi har Center for Voksne og Sundhed siden 3. kvartal 2021 arbejdet med
opkvalificering af medarbejdere i forhold til borgere med demens eller andre kognitive udfordringer samt deres
parerende.

Sagsfremstilling
Center for Voksne og Sundhed har som indsats i Ballerup Kommunes Demensstrategi arbejdet med at udvikle
medarbejderes og lederes kompetencer i Sundhedsstyrelsens Demensrejseholdsmetoder.

Ballerup Kommunes hjemmepleje har i perioden fra september 2021 til februar 2022 haft et forleb med
Sundhedsstyrelsens Demensrejsehold fokuseret i ét af hjemmeplejens kognitive teams. Hjemmeplejen arbejder lige nu pa
at implementere metoderne i praksis.

Forlebet er startskuddet pé opkvalificering af medarbejdere og ledere i hjemmeplejen, og planen er at udbrede
demensrejseholdets metoder til resten af hjemmeplejen og sygeplejen.

Fra juli 2021 har fem af Ballerup Kommunes syv plejehjem, sammen med kommunes aflastningspladser, veret igennem
er kompetenceudviklingsforlab i demensrejseholdets metoder. De resterende to plejehjem, Egely og Kirstinehaven, fik
udskudt deres opstart grundet skift af ledelse, til opstart i januar 2022.

Derudover har der, som del af forlebet pé plejehjemmene og aflastningspladserne, veret temadage om demensrejseholdets
metoder for medarbejdere og ledere i de resterende enheder i Center for Voksne og Sundhed.

Noglemedarbejdere pd demensomradet startede uddannelse i Marte Meo i april 2022. Marte Meo er en metode, der har
fokus pé stette og anerkendelse i dialogen med borgere med demens. Efter aftale med borgeren optages dialogen pé film,
sa situationen efterfolgende kan bruges til intern brug til refleksion og videre lering hos medarbejderne.

Kompetenceudviklingsforlgb péd kommunens plejehjem

Kompetenceudviklingsforlgbet indeholder opkvalificering af medarbejdere og ledere pa Ballerup Kommunes plejehjem
og aflastningspladser i demensrejseholdets metoder. Forlebet er blevet atholdt i samarbejde med en ekstern underviser,
som har erfaring som rejseholdskonsulent i Sundhedsstyrelsens demensrejsehold. Det har indeholdt undervisning og
workshops for medarbejdere og ledere pa Ballerup Kommunes plejehjem og aflastningspladser samt beboerkonferencer
ude pa plejehjemmene med deltagelse af den eksterne rejseholdskonsulent.

Medarbejderne og lederne har med kompetenceudviklingsforlebet opnaet teoretiske og praktiske kompetencer til at skabe
trivsel hos borgerne, blandt andet gennem:

o faglig relevant refleksion, dvs. refleksion med afsat i faglig viden fx om demenssymptomer

o perspektivskifte, dvs. evnen til at kunne sette sig i borgerens eller den parerendes sted

« systematisk brug af beboerkonference, det vil sige faglig sparring med kolleger med udgangspunkt i den enkelte
borgers behov.



Forlgbet med kompetenceudvikling afsluttes med et feelles "kom godt videre”-arrangement den 25. august 2022 for
centrale medarbejdere og ledere pd kommunens plejehjem. Her deltager afdelingslederen for Bolig og Omsorg, lederen af
demensomradet, Ballerup Kommunes Demensteam og medlemmer fra Sundheds- og ZAldreudvalget.

Medarbejdere og ledere fra Ballerup Kommunes plejehjem vil pa arrangementet fortaelle om, hvordan det gar med at
bruge demensrejseholdets metoder i praksis. Ogsa pa deres fokusomrader, og hvilken betydning forlebet med

kompetenceudvikling har haft for bade borgere og parerende samt for medarbejdere og ledere.

Til den videre plan er udarbejdet en opdateret procesplan kaldet ”Procesplan for opkvalificering af medarbejdere og ledere
indenfor demens”.

Leder af demensomradet, Anette Wintlev-Jensen, deltager under dette punkt, kl. 11-11.30.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
4 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling
Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Orienteringen om opkvalificering af medarbejdere i opgavelgsningen til borgere med demens tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

ANBEFALES Procesplan for opkvalificering af medarbejdere og ledere indenfor demens
Marte Meo — en metode til observation og analyse af kontakt
Demensrejseholdets metoder

Ballerup Kommunes Demensstrategi den 1. juni 2022

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 9: Mere hjemlighed pa plejehjemmene

27.42.00-A00-1-17
Indhold

Sammendrag
Sundheds- og Aldreudvalget praesenteres for de igangvarende og planlagte tiltag, der har til formal at skabe mere
hjemlighed pé plejehjemmene.

Baggrund

I visionen for Ballerup Kommunes Demensstrategi er beskrevet et fokus pa at mede borgeren i gjenhgjde. Dette sker ved
at tage udgangspunkt i borgeren og de paragrendes behov. Pa den made stattes de i at opretholde et vaerdigt og
meningsfuldt liv.

Center for Voksne og Sundhed har planlagt en raekke initiativer, der skal vaere med til at sikre mere hjemlighed for
beboerne pa kommunens plejehjem. Det sker som et led i at understette et vaerdigt og meningsfuldt liv for borgere pa
Ballerup Kommunes plejehjem.

Sagsfremstilling

Ballerup Kommune har en forpligtelse til at sikre, at plejeboligerne er tilpasset borgernes behov, som er arsag til, at de
ikke lengere kan vare i eget hjem. Det kan fx vaere fysiske eller psykiske udfordringer, som kraever sarlig stotte og
specifikke hjelpemidler i hverdagen.

Et plejehjem har mange funktioner, der skal tages hensyn til, nar man taler hjemlighed. Det er et sted, hvor der
bade skal tages hensyn til brandsikkerhed, medarbejdernes arbejdsforhold samt hygiejne. Samtidig med, og vigtigst af alt,
er det borgernes hjem.

Ballerup Kommune har gennem en arreekke haft fokus pa, at et plejehjem og en plejebolig skal feles som et hjem for
beboerne. Der er lobende indfert smé og store tiltag, der bidrager til folelsen af hjemlighed frem for folelsen af at bo pa en
institution. I forleengelse heraf har parterne i den politiske aftale for 2023 besluttet at @ndre betegnelsen "plejecenter" til
"plejehjem".

Hjemlighed kan handle om mange forskellige ting, som fx indretning, stemning og sanseindtryk. Ballerup Kommune
sogte 1 2021 et beleb pa 2,5 mio. kr. fra puljen "Mere hjemlighed pa plejehjem". Planen var at sikre hjemlige rammer pa
feellesarealerne i Ballerup Kommunes plejehjem. Fokus var pa at understette en hgj livskvalitet hos beboerne ved at
bidrage med glede, tryghed og trivsel i hverdagen. Midlerne skulle primeert bruges til indretning afhengigt af beboernes
ensker. Ballerup Kommune fik desverre ikke midlerne, men har besluttet at arbejde videre med ansegningens formél
inden for de eksisterende rammer og initiativer.

Pé plejehjemmene er der allerede flere initiativer i gang, som understetter mere hjemlighed. Her kan fx navnes
degnrytmelys pa plejehjemmet Lundehaven, der er i gang med at blive installeret. Formélet med degnrytmelys er blandt
andet at skabe et mere naturligt lys og hermed sikre mere hjemlighed. Derudover har der varet fokus pa, at lyde fra
industriopvaskemaskinen, stovsugeren og lignende, skal genere beboere og deres besggende mindst muligt. Darene til
industrimaskinerne skal holdes lukket, og brugen af maskinerne skal finde sted pa tidspunkter, der er til mindst mulig
gene. Ligeledes har der vaere fokus pa at indrette med hjemlige mebler. Her har fokus veret pé at genbruge mabler og
pyntegenstande fra blandt andet Ballerup Kommunes mebellager. Dette med et fortsat fokus pa at sikre brandsikkerheden
i det genbrugte materiale, samt understotte en god hygiejne.

Center for Voksne og Sundhed ensker at understotte de allerede igangvearende initiativer med yderligere inspiration. Dette
gennem endnu sterre inddragelse af beboere og pérerende.

For at f4 mere inspiration og yderligere inddragelse, er der planlagt en inspirationstur rundt pa alle plejehjemmene,
hvor Seniorradet og Sundheds- og ZAldreudvalget inviteres med. Formalet er at fa nye gjne pa, hvilke muligheder der er
for at @endre til mere hjemlighed inden for eksisterende rammer. Dertil vil der blive nedsat et husrad, hvor beboerne kan
komme med input og ensker. De forslag, der kommer ind, vil blive dreftet i de lokale bruger- og parerenderad, hvor
pérerende ligeledes kan komme med forslag til lokale tiltag.

Forslag til lokale tiltag vil blive samlet i et notat, som skal fungere som inspiration til brug for det videre arbejde med
mere hjemlighed pa plejehjemmene. Dette med fokus pé at sikre vidensdeling pa tvars af plejehjemmene, sa gode og
kreative ideer bredes ud pa tvers af plejehjemmene. For at sikre overholdelse af brandsikkerheden og hygiejneregler, vil



der i udarbejdelsen indrages radgivning om brandsikkerhed fra Center for Ejendomme, samt radgivning i hygiejne fra
hygiejnekonsulenten i Politisk Sekretariat.

Sundheds- og ZAldreudvalget vil pé et efterfelgende mede blive prasenteret for det samlede inspirationsmateriale og den
videre plan med mere hjemlighed pa Ballerup Kommunes plejehjem.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen trzeffes af
Seniorradet

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Orienteringen om tiltagene for at gge hjemlighed pa plejehjemmene tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen



Punkt 10: Eventuelt

00.01.00-P35-24-22
Beslutning
Seniorradet besluttede, at medet den 16. august 2022 skal afholdes pé Plejehjem Lundehaven.

Afbud Henning Broman, Stephen Frank Mortensen
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