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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Dagsordenen drøftes og efterfølgende godkendes.

 



Punkt 2: Meddelelser



Punkt 3: Ballerup Kommunes pårørendevejleder

Sagsfremstilling
Den nye pårørendevejleder, Marie Hvitved, blev ansat 1.november 2022. Hun vil på punktet fortælle om sin rolle som
pårørendevejleder, og hvilken betydning denne har for kommunen. 
Tanken med rollen er, at pårørendevejlederen og kommunens pårørendepolitik skal være med til at skabe et øget fokus på
samarbejde og inddragelse af pårørende i borgerforløb her i kommunen.
Pårørendevejledning er et tilbud til borgere, der er nær pårørende til en person, som er plejekrævende og/eller har en
sygdom, der i en kortere eller længere periode belaster hverdagen.

Hos kommunens pårørendevejleder kan borgere således få en samtale om at mestre hverdagens udfordringer og få
hjælp til at finde rundt i relevante tilbud i kommunen og civilsamfundet.
Fokus i samtalen er på borgerens situation som pårørende og de udfordringer, du oplever i din hverdag.

Hvem kan henvende sig?

Borgere kan henvende sig til pårørendevejlederen, hvis man er partner, familiemedlem, ven eller nabo til en person,
som er plejekrævende og/eller har en sygdom, der i en kortere eller længere periode belaster hverdagen.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet 

Indstilling
Center for Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Rådet tager orientering om Ballerup Kommunes pårørendevejleder til efterretning



Punkt 4: Ballerup Kommunes tilbud til børn med psykiske lidelser og
diagnoser

Sagsfremstilling
Ballerup Kommune har en række forskellige tilbud til børn, der har en psykisk sygdom eller er psykisk sårbar,. Det kan
f.eks. være støttetilbud, botilbud og tilbud inden for pasning og skole, ligesom PPR kan kontaktes, hvor børn og deres
familier har behov for støtte, rådgivning eller vejledning, 
Psykisk sygdom udredes og behandles primært i psykiatrien, men kommunen har en række adskillige tilbud til
målgruppen, som Center for Børn og Ungerådgivning vil fortælle om på mødet. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Rådet tager orientering om Ballerup Kommunes tilbud til efterretning

 



Punkt 5: Evaluering af Sindets dag 2023 og planlægning af 2024

Sagsfremstilling
Den internationale dag World Mental Health Day afholdes hvert år den 10. oktober over hele verden. I Danmark kaldes
dagen for Sindets Dag og markeres med arrangementer rundt om i landet. I Ballerup Kommune markerede Psykiatrirådet
Sindets dag på Posthuset, hvor der var foredrag ved Manu Sareen om hans liv med en adhd-diagnose, ligesom der var
boder fra blandt andre Headspace, Psykiatricenter Ballerip, Autismeforeningen m.v.
Næste falder Sindets Dag på onsdag den 10.10.24, hvor der ligeledes skal planlægges foredrag, lokation og forplejning.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet 

Indstilling
Center for Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Rådet evaluerer Sindets dag 2023 og planlægger 2024. 



Punkt 6: Eventuelt
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