
REFERAT Kultur- og Fritidsudvalget d. 10-01-2023

Mødedato Tirsdag d. 10. januar 2023 kl. 13:00

Mødested Mødecenter C, Lokale 32 på Ballerup Rådhus

Mødedeltagere

Charlotte Holtermann (A), Elisabeth Gadegaard Wolstrup
(direktør), Özcan Kizilkaya (A), Anja Holtze (A), Per Kensø
(centerchef for Skoler, Institutioner og Kultur), Karsten Kriegel (C)
(Afbud), Simon Knudstrup (F), Sandra Marsenic (A), Michael Jensen
(O)



Indholdsfortegnelse
Meddelelser........................................................................................................................................... 3
Oversigt over arbejdet med opgaverne fra Budgetaftale 2023 på Kultur- og Fritidsudvalgets område 4
Oplæg til fremtidsvision for Ungdomskulturhuset Vognporten............................................................ 6
Ansøgning om godkendelse af Tyrkisk Ungdomsforening som frivillig folkeoplysende forening...... 8
Tilskud til ukrainske flygtninge i 2023................................................................................................. 10
§ 18-ansøgning fra Bydelsmødrene Ballerup........................................................................................ 13
Udmøntning af sundhedspolitikken...................................................................................................... 15
Godkendelse af referat (underskriftside)............................................................................................... 18



Punkt 1: Meddelelser

1. Referat fra Ballerup Idrætspark Brugerrådsmøde den 15. november 2022

Bilag 
1 bilag, heraf 1 anbefales

 
2. Ansøgninger fra foreninger om indendørs træningsfaciliteter i ferieperioder 

Økonomiudvalget besluttede den 25. maj 2021, at der bliver givet adgang til indendørs idrætsfaciliteter for
foreningslivet i ferieperioder. Adgangen sker behovsstyret, hvor foreningerne aktivt henvender sig til
administrationen om ønsker og behov for anvendelse. Administrationen åbner ud fra det samlede behov og
helhedsbillede faciliteter, hvor det er muligt. Ordningen evalueres ultimo 2023. Sagen blev efterfølgende fremlagt
til orientering på Kommunalbestyrelsens møde den 31. maj 2021. 

En forening har søgt tider i juleferien 2022 allerede i august 2022. Foreningerne fik svar på deres ansøgninger den
8. december 2022. Det har givet anledning til at se på proceduren for ansøgninger om faciliteter i ferieperioderne.
Foreningerne har behov for svar på deres ansøgninger tidligere, grundet foreningernes planlægning af aktiviteter. 

Center for Ejendomme planlægger så vidt muligt vedligeholdelsesarbejder i faciliteterne i ferieperioder, så det er til
mindst gene for brugerne. På nuværende tidspunkt kan foreningerne søge om faciliteter to måneder før sommer- og
juleferie. På det tidspunkt er de fleste vedligeholdelsesarbejder planlagt, så fordeling af faciliteter kan gennemføres.
I sagsbehandlingstiden bliver der lagt vægt på at samle aktiviteterne så vidt muligt i nogle faciliteter, grundet vagter
og rengøring. 

For at imødekomme ønsket om hurtigere sagsbehandlingstid i forbindelse med benyttelse af faciliteter i
ferieperioderne, foreslås det at foreningerne for svar på deres ansøgninger umiddelbart efter de har ansøgt, men
først fire uger før ferien, får tildelt en bestemt facilitet. Denne ordning indgår i evalueringen sidst på året i 2023. 

Beslutning
Taget til efterretning.
Administrationen undersøger forholdene omkring udlevering af nøgle-chips

Bilag

ANBEFALES Referat af møde i brugerrådet Ballerup Idrætspark 15112022

Afbud Karsten Kriegel (C)



Punkt 2: Oversigt over arbejdet med opgaverne fra Budgetaftale 2023 på
Kultur- og Fritidsudvalgets område fordelt på kvartaler

00.30.14-G01-12-22

Indhold
Sammendrag
På baggrund af Budgetaftale 2023 fremlægges administrationens vurdering af, hvordan arbejdet med opgaverne fra
Budgetaftale 2023 på Kultur- og Fritidsudvalgets område vil forløbe henover året.
 
Baggrund
Det fremgår af Budgetaftale 2023 at "Fagudvalgene får en oversigt over hvilke opgaver, der i den politiske aftale henhører
under udvalgenes respektive ansvarsområder. Oversigten rummer en vurdering fra administrationen på, hvordan arbejdet
med opgaverne vil forløbe hen over året opdelt på kvartaler. Fagudvalget kan prioritere opgaveoversigten på en måde, så
det er muligt for administrationen at planlægge årets arbejde på en fornuftig og balanceret måde."
 
Derudover fremgår det af Budgetaftalen, at fagudvalgene får en mundtlig status på arbejdet med emnerne i den politiske
aftale på marts- og septembermøderne hvert år.
 
I denne sag fremlægges en vurdering fra administrationen på, hvordan arbejdet med opgaverne fra Budgetaftale 2023 på
Kultur- og Fritidsudvalgets område vil forløbe henover året fordelt på kvartaler. Kultur- og Fritidsudvalget kan
foretage en justering af administrationens forslag, hvis det giver mening af politiske årsager.
Sagsfremstilling
I vedlagte bilag er en oversigt over opgaver fra Budgetaftale 2023 på Kultur- og Fritidsudvalgets område. Det fremgår ud
for opgaverne, i hvilket kvartal opgaverne forventes udført. Det fremgår så vidt muligt, om der forelægges en politisk sag
for opgaven, eller om der lægges op til en administrativ implementering. Det bemærkes, at besparelserne under udvalgets
område, herunder besparelser på varekøb, er udmeldt til alle budgetenheder i december.
 
Prioriteringen af opgaverne fra budgetaftalen er foretaget ud fra følgende kriterier:

Behov for hurtig eksekvering.
Planlægning af administrationens ressourcer henover året. Fx bliver større projekter spredt ud over året, dog således
at de mest nødvendige udføres først.
Planlægning af proces for offentlig inddragelse i projektet har betydning for, hvornår opgaven kan udføres.
De politisk besluttede opgaver skal passes ind med den løbende drift.
Mange opgaver foretages løbende henover året.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Følger Budgetaftale 2023

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Kultur- og Fritidsudvalget

Indstilling
Direktør Elisabeth Gadegaard Wolstrup indstiller at,

1. Oversigt over arbejdet med opgaverne fra Budgetaftale 2023 på Kultur- og Fritidsudvalgets område fordelt på
kvartaler godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Bilag

ANBEFALES Oversigt over budgetudmøntning KFU's opgaver fra Budgetaftale 2023-2026



Afbud Karsten Kriegel (C)



Punkt 3: Oplæg til fremtidsvision for Ungdomskulturhuset Vognporten

20.00.00-G01-3-22

Tidligere behandling
Kultur- og Fritidsudvalget den 4. oktober 2022 Punkt 5

Indhold
Sammendrag
Ballerup Ungdomsråd har udarbejdet et oplæg til evaluering og fremtidsvision for Ungdomskulturhuset Vognporten, som
fremlægges til orientering. 
 
Det indstilles, at det årlige dialogmøde mellem Kultur- og Fritidsudvalget bliver fastsat til tirsdag den 21. februar 2023 kl.
19.00 i Ungdomskulturhuset Vognporten, hvor fremtidsvisionen drøftes, og der efterfølgende inviteres til dialogmøde med
unge og andre interessenter i Ballerup Kommune om fremtidsvisionen. 
Baggrund
I aftale om budget 2022 nr. 3.2.4 Et godt ungdomsmiljø fremgår følgende: Parterne er enige om at evaluere
Ungdomskulturhuset Vognporten med henblik på udarbejdelse af en fremtidsvision for huset. Udkast hertil forelægges
Kultur- og Fritidsudvalget. 
 
I aftale om budget 2023 nr. 3.4 Et godt ungdomsmiljø fremgår det: I samarbejde med det nyvalgte ungdomsråd udarbejdes
en vision for fremtidens Vognporten. 
Sagsfremstilling
På Kultur- og Fritidsudvalgets møde den 4. oktober 2022 blev udvalget orienteret om Ballerup Ungdomsråds arbejde med
evaluering og fremtidsvision for Ungdomskulturhusets Vognporten. Udvalget ønskede, at der bliver arrangeret et møde
med de unge i Ballerup Kommune og Kultur- og Fritidsudvalget, hvor evaluering og fremtidsvision drøftes med
udgangspunkt i Ungdomsrådets arbejde. Samtidig ønskede udvalget, at der inviteres en bredere kreds af unge til mødet, så
unge, der ikke i dag er medlemmer, også får mulighed for at deltage, hvis de har lyst. 
 
Ungdomsrådet har været på arbejdsweekend i oktober 2022, hvor de har arbejdet med visionen for Ungdomskulturhuset
Vognporten samt på et efterfølgende møde i Ungdomsrådet. Oplægget indeholder blandt andet:
 
Hvad skal ungdomskulturhuset kunne?

Demokrati
Inklusion
Tværgående samarbejder
Iværksætteri
Faciliteter 
Talentudvikling 
Socialt samvær, fællesskabsfølelse og fleksibilitet 
Livsmestring

 
Organisering, styring og hvervning:

Målgruppe 13-25 år.
Styring, Ungdomskulturhusets overordnede ansvar ligger hos Ungdomsrådet
Sammensætning af Ungdomsrådet
Tilgængelighed 
Hvervning og PR
Økonomi
Mentorordning 

 
Det foreslås, at det årlige dialogmøde mellem Ungdomskulturhuset Vognporten og Kultur- og Fritidsudvalget fastsættes til
tirsdag den 21. februar 2023 kl. 19.00, hvor oplægget til visionen drøftes og der derefter bliver inviteret til et dialogmøde
med unge og andre interessenter i Ballerup Kommune. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser



Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales 

Beslutningen træffes af
Kultur- og Fritidsudvalget

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at 

1. Det årlige dialogmøde mellem Kultur- og Fritidsudvalget bliver fastsat til tirsdag den 21. februar 2023 kl. 19.00 i
Ungdomskulturhuset Vognporten, hvor fremtidsvisionen drøftes.
 

2. Der efterfølgende inviteres til dialogmøde med unge og andre interessenter i Ballerup Kommune om
fremtidsvisionen. 

Beslutning
Sagen udsættes

Bilag

ANBEFALES Ungdomskulturhuset Fremtidsvision 2023

Afbud Karsten Kriegel (C)



Punkt 4: Ansøgning om godkendelse af Tyrkisk Ungdomsforening som
frivillig folkeoplysende forening

18.15.08-G01-4-22

Indhold
Sammendrag
Tyrkisk Ungdomsforening søger om godkendelse som frivillig folkeoplysende forening.
 
Det indstilles, at Tyrkisk Ungdomsforening godkendes som frivillig folkeoplysende forening.
 
Baggrund
I henhold til folkeoplysningslovens § 14, stk. 2 rummer det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde idræt samt
idébestemt og samfundsengagerende børne- og ungdomsarbejde.
 
Formålet med det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde er at fremme demokratiforståelse og aktivt medborgerskab
og med udgangspunkt i aktiviteten og det forpligtende fællesskab at styrke folkeoplysningen. Sigtet er at styrke
medlemmernes evne og lyst til at tage ansvar for eget liv og til at deltage aktivt og engageret i samfundslivet jf.
folkeoplysningslovens § 14.
 
Folkeoplysningsvedtægtens § 1 stiller krav til, hvilke oplysninger en foreningsvedtægt skal indeholde. Center for Skoler,
Institutioner og Kultur har gennemgået vedtægterne for Tyrkisk Ungdomsforening. Vedtægterne overholder formalia.
 
En frivillig folkeoplysende forening har krav på at modtage tilskud til sine aktiviteter for børn og unge under 25 år og til
at få anvist egnede ledige lokaler, dog med de begrænsninger der følger af loven og dens bekendtgørelse i henhold
ovenstående. 
 
Sagsfremstilling
Tyrkisk Ungdomsforening har eksisteret som en del af Tyrkisk Kulturforening Ballerup, der har til huse i Ekkodalen. I
oktober 2022 har Tyrkisk Ungdomsforening afholdt generalforsamling med valg af en selvstændig bestyrelse og egne
vedtægter. Formålet har været, at Tyrkisk Ungdomsforening kan godkendes som frivillig folkeoplysende forening og
dermed få anvist kommunale lokaler og faciliteter til sine idrætsaktiviteter. 
 
Tyrkisk Ungdomsforenings formål er "at give alle interesserede i Ballerup uanset alder, køn, nationalitet og færdigheder
mulighed for at dyrke idræt og svømning i foreningens fællesskaber".
 
Foreningen har 37 medlemmer, hvor af 29 er bosiddende i Ballerup Kommune. Bestyrelsen består af fire medlemmer, der
alle er bosiddende her.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
3 bilag, heraf 1 anbefales 

Beslutningen træffes af
Kultur- og Fritidsudvalget

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at 

1. Tyrkisk Ungdomsforening godkendes som frivillig folkeoplysende forening.

Beslutning
Sagen udsættes

Bilag

ANBEFALES Vedtægter Tyrkisk Ungdomsforening underskrevet



Afbud Karsten Kriegel (C)



Punkt 5: Tilskud til ukrainske flygtninge i 2023

18.16.00-Ø40-9-22

Tidligere behandling
Kultur- og Fritidsudvalget tirsdag den 3. maj 2022 Punkt 4

Indhold
Sammendrag
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at puljen til midlertidige støtteforanstaltninger for ukrainske
flygtninge i foreningslivet i Ballerup Kommune fortsætter i 2023, og at ordningen fortsat finansieres af ramme 40.35
Folkeoplysning, frivillighed og aktiviteter m.v.
 
Baggrund
Som følge af krigen i Ukraine modtager Ballerup Kommune ukrainske flygtninge. Center for Skoler, Institutioner og
Kultur har fået oplyst, at der pr. 1. december 2022 er 141 ukrainske borgere i Ballerup Kommune. Ballerup Kommune har
yderligere 121 ukrainske borgere i vente ud fra den fordelingsnøgle, som anvendes i fordeling af flygtninge
til kommunerne.
 
Ballerup Kommune koordinerer blandt andet de ukrainske flygtninges ønsker til fritidsaktiviteter med foreningerne i
kommunen. Nogle flygtninge har allerede udtrykt ønske om forskellige former for fritidsaktiviteter, ligesom nogle
foreninger har vist interesse for, at flygtninge kan deltage i foreningsaktiviteter. 
 
Der foregår for øjeblikket et samarbejde mellem modtageklasserne på Hedegårdsskolen, Sprogskolens ungeklasse og
Center for Skoler, Institutioner og Kultur, hvor børn og unge fra disse klasser introduceres til foreningslivet og det øvrige
kulturliv. Endvidere har Ballerup Kommunes integrationsteam købt Play.dk til at være aktivitetsudvikler og bindeled
mellem beboerne på Lautrupvang og foreningslivet i Ballerup Kommune
 
Sagsfremstilling
Kultur- og Fritidsudvalget besluttede på mødet den 3. maj 2022 at give foreninger mulighed for at søge støtte til ukrainske
flygtninges deltagelse i foreningens aktiviteter.
 
Kultur- og Fritidsudvalget vedtog derfor at afsætte 100.000 kr. som blev finansieret med 50.000 kr. fra
folkeoplysningsområdets vækstpulje og 50.000 kr. fra frivillige sociale formål, § 18-puljen. Det blev samtidigt
besluttet, at ansøgninger på op til 10.000 kr. afgøres løbende administrativt.Ordningen var gældende i 2022.
 
Ordningen har vist sig at være succesfuld, idet der har været kort sagsbehandlingstid mellem ansøgningen blev
modtaget og foreningerne modtag et svar fra fra Center for Skoler, Institutioner og Kultur. Endvidere har ordningen gjort
det muligt, at sætte aktiviteter igang, som ellers ikke ville være blevet igangsat.
 
Ballerup Kommune modtager fortsat flygtninge fra Ukraine, hvorfor Center for Skoler, Institutioner og Kultur foreslår at
ordningen opretholdes i 2023.
 
Ballerup Kommune har pr. 1. december 2022 141 ukrainske borgere, hvoraf 47 er børn. Ballerup Kommune er orienteret
om, at der kommer yderligere 121 ukrainske borgere ultimo 2022 eller primo 2023.
 
De første ukrainske børn i Ballerup Kommunes modtageklasser udsluses fra udgangen af december 2022, til almindelige
skoleklasser, efterhånden som de er sprogligt parate. Center for Skoler, Institutioner og Kultur forventer, at der på den
baggrund, vil være flere ukrainske børn, som vil komme ind i foreningslivet, hvorfor Center for Skoler, Institutioner og
Kultur søger derfor om en forlængelse af ordningen, dog med et lavere beløb i 2023.
 
Midlertidige støtteforanstaltninger i 2023
Center for Skoler, Institutioner og Kultur foreslår, at der afsættes midler til midlertidige støtteforanstaltninger i
2023 således, at foreninger kan søge om tilskud til udgifter i forbindelse med aktiviteter for ukrainske
flygtninge. Eksempler på udgifter, der kan søges dækket af de midlertidige støtteforanstaltninger i 2023:

Oversættelse af invitationer og anden trykt information
Tolkebistand, hvor det ikke er muligt at få frivillige tolke
Transportudgifter i forbindelse med aktiviteter for ukrainske flygtninge
Entrebilletter for ukrainske flygtninge, herunder også til medfølgende frivillige



Fortæring ved arrangementer for ukrainske flygtninge
Køb af udstyr og remedier til udlån ved deltagelse i aktiviteter.
 

Der er stor variation på de aktiviteter, der søges støtte til. Det er derfor vigtigt fortsat at opretholde brede kriterier for
tildeling af støtte. Ovenstående skal derfor blot ses som mulige eksempler og ikke som en udtømmende liste. Da
ordningen har begrænset økonomi, bør der ikke kunne søges tilskud til løn for trænere og ledere i foreningen. 
 
Hvor kommer pengene fra?
Center for Skoler, Institutioner og Kultur foreslår, at alle foreninger i Ballerup Kommune skal kunne søge om støtte til
midlertidige støtteforanstaltninger for ukrainske flygtninge i 2023. Ordningen bør derfor fortsat finansieres af midler fra
både folkeoplysningsområdet og det frivillige sociale område.
 
På ramme 40.35 Folkeoplysning, frivillighed og aktiviteter m.v. er der i budget 2023 afsat 176.000 kr. til tilskud til
borgere med særlige behov. Tilskuddet anvendes til løntilskud til handicapinstruktører. Center for Skoler, Institutioner og
Kultur vurderer, at der vil være tilstrækkeligt råderum til at finansiere 30.000 kr. til en midlertidig støteforanstaltning for
ukrainske flygtninge.
 
På ramme 40.35 Folkeoplysning, frivillighed og aktiviteter m.v. er der i budget 2023 afsat 756.000 kr. til § 18-
ansøgninger, som foreninger kan søge til frivilligt socialt arbejde. Center for Skoler, Institutioner og Kultur vurderer, at
der vil være tilstrækkeligt råderum til at finansiere 30.000 kr. til en midlertidig støteforanstaltning for ukrainske
flygtninge.
 
Center for Skoler, Institutioner og Kultur foreslår derfor, at der afsættes i alt 60.000 kr., som foreninger kan søge til
opstart af aktiviteter for ukrainske flygtninge i 2023. Det foreslås, at der ikke ydes tilskud til udgifter i forbindelse med
træner- og lederløn.
 
For at de ukrainske flygtninge hurtigst muligt kan komme i gang med fritidsaktiviteter i foreningslivet foreslås det, at
administrationen løbende kan behandle ansøgninger og bevilge tilskud på under 10.000 kr.  Kultur- og Fritidsudvalget
får en orientering ultimo 2023, under punktet meddelelser, om hvilke foreninger, der har fået bevilget tilskud.
Ansøgninger over 10.000 kr. bliver behandlet i Kultur- og Fritidsudvalget. 
 
Følgende foreninger har søgt finansiering til aktiviteter som inkluderer ukrainske borgere: 

Forening Aktivitet  Ansøgt
kr.

 Forbrug
netto Udbetalt 

Budget   100.000 kr.  

Måløv Boldklub  Træningstøj 1 dreng        1.100
kr.

     - 1.100
kr.  08.06.22

Cyklistforbundet
Ballerup  Rep. af cykler  ca. 1.000

kr.
      - 1.080
kr.  13.06.22

Røde Kors Ballerup  Indretning af social
café

       8.000
kr.

       - 8.000
kr.  04.07.22

Røde Kors Ballerup  Fest for 200
ukrainere

       9.000
kr.

      - 9.000
kr.  03.08.22

Ballerup Skovlunde
Fodbold 

 Turneringskamp
kvinder 

       4.000
kr.

      - 4.000
kr.

 04-10-
22

Røde Kors Ballerup  Halloween i Måløv        2.200
kr.

      - 2.200
kr.

 19-10-
22

Måløv Boldklub  Træningstøj 1 dreng        1.203
kr.

      - 1.203
kr.

 21-11-
22

Røde Kors Ballerup Julefest 10.000 kr. -10.000 kr. 28-11-22



     

Forbrug       -36.583
kr.  

Rest budget 2022        63.417
kr.  

 
Beslutningen om, at ansøgninger på under 10.000 kr. kan afgøres administrativt har haft den positive effekt, at en forening
som Ballerup Skovlunde Fodbold kunne modtage svar få timer efter at Center for Skoler, Institutioner og Kultur havde
modtaget ansøgningen. Midlerne blev afsendt samme dag, så arrangementet kunne afholdes fem dage efter. Ligeledes
modtog Dansk Røde Kors, Ballerup også hurtigt midler, så en pludselig opstået idé om deltagelse i Halloween i Måløv
kunne realiseres til stor succes for de deltagende ukrainske familier.
 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ordningen finansieres af ramme 40.35 Folkeoplysning, frivillighed og aktiviteter mv. med 30.000 kr. fra budgettet til
frivillige sociale formål og 30.000 kr. fra budgettet til tilskud til frivilligt folkeoplysende aktiviteter, tilskud til borgere
med særlige behov.
Udgiften indgår i Ballerup Kommunes opgørelse til KL.

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Kultur- og Fritidsudvalget

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at 

1. Der afsættes 60.000 kr. til midlertidige støtteforanstaltninger for ukrainske flygtninges deltagelse i foreningers
aktiviteter i 2023.
 

2. De midlertidige støtteforanstaltninger finansieres af ramme 40.35 Folkeoplysning, frivillighed og aktiviteter m.v.
 

3. Ansøgninger om tilskud på op til 10.000 kr. afgøres løbende administrativt.
 

4. Ansøgninger over 10.000 kr. bliver behandlet i Kultur- og Fritidsudvalget. 
 

5. Der ydes ikke tilskud til løn til trænere og ledere.

Beslutning
Indstillingen godkendt med følgende bemærkning: Udvalget orienteres fremadrettet om tilskuddene op til 10.000 kr. 

Afbud Karsten Kriegel (C)



Punkt 6: § 18-ansøgning fra Bydelsmødrene Ballerup

27.15.12-Ø39-28-22

Indhold
Sammendrag
Bydelsmødrene Ballerup søger § 18-puljen i Ballerup Kommune om 9.000 kr. til deltagelse af seks bydelsmødre
i brobyggeruddannelsen.
 
Høringsgruppen i Frivillighedsrådet indstiller, at ansøgningen fra Bydelsmødrene Ballerup om 9.000 kr. til deltagelse af
seks bydelsmødre i  brobyggeruddannelsen imødekommes.
 
Baggrund
Kommunerne er ifølge serviceloven § 18 forpligtet til at afsætte et årligt beløb til støtte af det frivillige sociale arbejde.
Formålet er at styrke samarbejdet og samspil mellem kommunen og det frivillige sociale arbejde og ikke mindst det
forebyggende arbejde. Den økonomiske støtte skal rette sig mod den del af det frivillige sociale arbejde, hvor den
frivillige indsats er afgørende, men der kan også afsættes midler til løn for at understøtte den frivillige sociale indsats.
Midlerne støtter også udvikling af nye felter inden for frivilligt arbejde og synliggørelse af det frivillige arbejde.
 
Staten yder et bloktilskud til frivillige sociale formål, hvorfra kommunen beslutter hvilke indsatser, der først skal
imødekommes fra bloktilskuddet. Når disse indsatser er besluttet er resten af bloktilskuddet i Ballerup Kommune henlagt
til § 18  puljen.
 
Sagsfremstilling
Bydelsmødrene Ballerup søger § 18-puljen om 9.000 kr. til deltagelse i brobyggeruddannelsen for seks bydelsmødre fra
Ballerup Kommune. Brobyggeruddannelsen afholdes af Foreningen Brobyggerne – Center for Dialogkaffe, som er en
landsforening dannet på tværs af politiske og religiøse forskelle.
 
Brobyggeruddannelsen består af to weekendkurser med cirka en måneds mellemrum og en efterfølgende periode, hvor
deltagerne modtager supervision og sammen med de øvrige deltagere udvikler en brobyggende aktivitet, som afholdes i
deltagerens nærmiljø umiddelbart efter anden kursusweekend.
 
Brobyggeruddannelsen afholdes flere steder i landet på forskellige datoer og støttes delvist økonomisk af Nordea-Fonden
og Folketinget. Brobyggeruddannelsen udbydes derfor til helt almindelige borgere for 1.000 kroner pr. deltager.
 
Bydelsmødrene Ballerup ønsker at deltage på uddannelsesdagene den 18.-19. marts samt  den15. -16. april 2023, som
afholdes i Roskilde, med tilmeldingsfrist den 30. januar 2023.
 
I budgettet, som ligger til grund for ansøgningen fremgår en udgift på 1.000 kr. til forplejning, denne udgift vedrører
møder som ligger uden for uddannelsesdagene.

Transport/kørsel 2 weekends, Ballerup til Roskilde t/r 1.000 kr.

Kursusafgift for 6 personer à 1.000 kr. 6.000 kr.

Forplejning på møde mellem kursusgangene 1.000 kr.

Uforudsete udgifter 1.000 kr.

I alt 9.000 kr.

 
Høringsgruppen i Frivillighedsrådet indstiller, at ansøgningen fra Bydelsmødrene Ballerup om 9.000 kr. til deltagelse af
6 bydelsmødre i  brobyggeruddannelsen imødekommes.
 
Om Bydelsmødrene Ballerup
Foreningen Bydelsmødre Ballerup er oprettet som selvstændig forening i 2021. Bydelsmødre Ballerup er en gruppe
kvinder fortrinsvis med minoritetsbaggrund, som gennem frivilligt socialt arbejde støtter andre kvinder med lignende
baggrund samt deres familier til et godt liv i Ballerup Kommune og i Danmark.
 



Der er for øjeblikket 15 bydelsmødre i foreningen. Bestyrelsen består af 6 bydelsmødre samt beboerrådgiveren fra Hede-
Magleparken. Bestyrelsen har opgjort, at der i oktober måned har været 15 henvendelser fra forskellige
samarbejdspartnere som er boligselskaber og andre foreninger fra de større almennyttige boligområder i Ballerup
Kommune.
 
Bydelsmødrene afvikler en åben café en gang om måneden på Posthuset.
 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
På ramme 40.35 Folkeoplysning, frivillighed og aktiviteter mv. er der under frivilligt socialt arbejde afsat et budget på
756.159 kr. til § 18-ansøgninger i 2023. Der behandles ansøgninger to gange årligt på over 10.000 kr. Ansøgninger på
under 10.000 kr. behandles løbende. 
Der foreligger i alt to ansøgninger for i alt 39.000 kr. Der vil herefter være et restbudget på netto 717.429 kr. 

Bilag
2 bilag, heraf 2 anbefales 

Beslutningen træffes af
Kultur- og Fritidsudvalget

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at 

1. Ansøgningen fra Bydelsmødrene Ballerup om 9.000 kr. til deltagelse af  seks bydelsmødre i
 brobyggeruddannelsen imødekommes.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Bilag

ANBEFALES, Budget til Brobyggeruddannelsen, Bydelsmødrene

ANBEFALES, § 18-ansøgning 2023, Bydelsmødrene kursus i bro-bygning

Afbud Karsten Kriegel (C)



Punkt 7: Udmøntning af sundhedspolitikken

29.00.00-A00-1-19

Tidligere behandling
Sundheds- og Ældreudvalget den 6. december 2022
 

Indhold
Sammendrag
Kultur- og Fritidsudvalget præsenteres for et forslag til handleplan for Ballerup Kommunes Sundhedspolitik.
Handleplanen har været behandlet i Sundheds- og Ældreudvalget den 6. december 2022. Handleplanen sendes i høring
i Børne- og Skoleudvalget, Socialudvalget, Erhvervs- og Beskæftigelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget samt Klima-
og Miljøudvalget, hvorefter sagen igen behandles i Sundheds- og Ældreudvalget. 
 
Baggrund
Direktionen besluttede den 25. april 2022, at der skulle udarbejdes et baggrundsnotat, hvor sundhedspolitikkens syv mål
blev foldet ud til konkrete indsatser til drøftelse i chefgruppen efterfulgt af behandling i Sundheds- og Ældreudvalget og
herfra videre i fagudvalgene, hvorefter Sundheds- og Ældreudvalget behandler sagen igen. Indsatsernes skal kunne
dataunderstøttes, og der skal indgå en prioritering.
 
Sagsfremstilling
Ballerup Kommunes sundhedspolitik har følgende syv politiske mål: 

Flere skal være fysisk aktive hver dag
Ingen børn og unge under 18 år skal bruge tobak
Flere skal vælge et røgfrit liv
Flere skal drikke mindre, og børn og unges liv må ikke skades af alkohol
Flere skal være en del af et fællesskab eller foreningsliv
Flere skal leve et liv med bedre mental sundhed og trivsel
Færre borgere skal leve med en kronisk sygdom, og de skal være ældre før sygdom indtræffer.

 
Administrationen har drøftet forskellige muligheder for, hvordan sundhedspolitikken mest effektivt og realistisk kan
udmøntes. Både store strukturelle evidensbaserede indsatser versus mindre målrettede indsatser har været drøftet.
Administrationen er endt med at anbefale fem indsatser, der målrettet adresserer presserende problemstillinger og
fokuserer på specifikke målgrupper og områder, hvor uligheden i sundhed er stor.
 
Administration har i udvælgelse og prioritering af indsatser vægtet forholdet mellem effekt og ressourceforbrug samt en
vurdering af, hvad der realistisk set kan lade sig gøre i organisationen. Det betyder blandt andet, at eksisterende indsatser
vil blive styrket, og at der sættes ind på områder, hvor der er et meget stort behov. 
 
For alle indsatser gælder, at det er helt afgørende, at der arbejdes på tværs af faggrupper og organisation.
Forebyggelsesenheden kan understøtte og orkestrere indsatserne. Men indsatsernes succes er afhængig af, at der på tværs
af organisationen bakkes op om indsatserne, og at ledere og medarbejdere uanset faggruppe og arbejdsplads aktivt
arbejder med og prioriterer ressourcer til at implementere indsatserne, der hvor de er i kontakt med de berørte borgere.
 
Når sagen behandles i de øvrige fagudvalg, er det vigtigt, at udvalgsmedlemmerne forholder sig til, at der i de forskellige
centre skal være personaleressourcer til at løfte opgaverne. Fx at lærerne i udskolingen i forhold til "stop snus"og "Indsats
målrettet unge som føler sig ensomme og dårlig mental sundhed" kan forvente at spille en aktiv rolle.
Forebyggelsesenheden vil understøtte og klæde lærerne og andre faggrupper på til at løfte opgaven.
 
Administrationen foreslår at følgende fem indsatser prioriteres (alle indsatser er uddybet i bilaget):
 
1. Indsats målrettet unge som føler sig ensomme og dårlig mental sundhed (Under målet "flere skal leve et liv med mental
sundhed og trivsel)
Sundhedsprofilen viser, at særligt unge har en dårlig mental sundhed og at det kun er blevet værre. Ballerup Kommune
har allerede et samarbejde med flere ungdomsuddannelser, hvor der afholdes events på uddannelsesinstitutionerne. Der er
dog behov for at indsatsen intensiveres samt også henvender sig til elever i udskolingen. Der er etableret et samarbejde
med Mary Fonden om indsatsen og Mary Fonden står for hele evalueringsdelen. 



 
2. Forebyggelse af kronisk sygdom (Under målet "færre borgere skal leve med kronisk sygdom og de skal være ældre før
sygdom indtræffer")
I Viborg Kommune har man haft succes med at tilbyde screening af borgere over 67 i forhold til diabetes og
hjertekarsygdomme. Screening kan opdage sygdommene tidligt, og man kan sætte ind med hjælp. Indsatsen går ud på at
screene borgere over 67 år i Sundhedshuset. Indsatsen skal understøttes af et hospital, der skal oplære medarbejderne og
stille udstyr til rådighed. Der er udarbejdet et evalueringsdesign til indsatsen.
 
3. Jump4Fun (Under målet: "flere skal være en del af et fællesskab eller foreningsliv")
Ballerup Kommune har allerede indsatsen Jump4Fun, der hjælper børn og unge med overvægtsproblematikker inde på
livet ved at genfinde glæden ved bevægelse og motion i fællesskab gennem et attraktivt foreningstilbud. Indtil videre har
19 børn deltaget i Ballerup Kommune. Det anbefales, at der kommer større kommunal opbakning til projektet, så der kan
støttes op om foreningernes samarbejde med Jump4Fun og relevante kommunale samarbejdsparter. Jump4Fun evaluerer
selv indsatsen via spørgeskemaer, og deltagerne både oplever større glæde ved at bevæge sig og at få nye venner.
Indsatsen vil blive evalueret løbende af Jump4Fun med et spørgeskema.
 
4. Røgfri arbejdsplads (Under målet "flere skal vælge et røgfrit liv")
Flere arbejdssteder i Ballerup Kommune har indført røgfri arbejdstid. Administrationen foreslår at indføre røgfri
arbejdstid for alle kommunalt ansatte. De mere konkrete scenarier for, hvor restriktiv en rygeretningslinje kan/skal være,
er der ikke taget stilling til endnu. Data om indsatsen indsamles via antal medarbejdere, der deltager på rygestopkursus og
opnår rygestop. Hvordan indsatsen konkret skal udmøntes i forhold til, hvor og hvornår røgfriheden gælder, vil blive
behandlet særskilt på et senere tidspunkt, når der er udarbejdet forskellige scenarier. 
Beslutningen om at indføre røgfri arbejdstid skal forelægges i Kommunalbestyrelsen i og med det vil kræve at den
gældende røgpolitik ophæves. 
 
5. Stop snus (Under målet "ingen børn og unge under 18 år skal bruge tobak)
Sundhedsprofilen viser et fald i rygning blandt unge. Til gengæld forventer Kræftens Bekæmpelse og Sundhedsstyrelsen,
at unge der bruger røgfri nikotin, vil stige, hvorfor der er et stort behov for at nedsætte og stoppe forbruget. Metoderne er
de samme som til at bekæmpe rygning. Data om indsatsen indsamles via spørgeskemaer. 
 
På Sundheds- og Ældreudvalgets møde den 6. december 2022 tilkendegav Michael Jensen (O), Karsten Kriegel (C) og
Jakob Wøhler (V), at de ikke kan ikke bakke op om indsats 4 "Røgfri arbejdsplads" (under målet "flere skal vælge et
røgfrit liv") i forslaget til handleplan.
 
Leder af forebyggelsesenheden Bjørn Hother deltager under punktet. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser. Midlerne til indsatserne findes via en omprioritering af indsatser i
Forebyggelsesenheden. De enkelte centre bør være indstillet på at finansiere de nødvendige medarbejderressourcer til
implementeringen af indsatserne.

Bilag
2 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Kultur- og Fritidsudvalget

Indstilling
Sundheds- og Ældreudvalget indstiller, at

1. Afgives høringssvar på handleplan for Ballerup Kommunes sundhedspolitik.
 

2. Mulighederne for implementering af indsatserne i handleplanen i driften drøftes.

Beslutning
Indstillingen godkendt med følgende bemærkninger:

Der skal være fokus også på klubberne i indsats 1 og 3. 
Nikotinprodukter og gasprodukter skal der også være fokus på i indsats 5. 
Fokus på hvordan flere sårbare børn bliver en del af indsatsen om at fremme sundhed.
Der ønskes guide eller hjælp til udfordrede børn og unge til at indgå i kulturelle fællesskaber og foreningslivet. 



Fokus på fritidspas.

Michael Jensen (O) kunne ikke medvirke til indsats 4. 
 
Özcan Kizilkaya (A) stemte imod pga afsnittet om omskæring. 
 
 

Bilag

ANBEFALES Prioriteret handleplan for Ballerup Kommunes sundhedspolitik November 2022

C-VS Sundhedspolitik 2022-2029

Afbud Karsten Kriegel (C)



Punkt 8: Godkendelse af referat (underskriftside)

00.22.00-P19-7-22

Beslutningen træffes af
Kultur- og Fritidsudvalget

Indstilling
For at godkende referatet for dette møde skal alle medlemmer af udvalget klikke på "Godkendt". 

Afbud Karsten Kriegel (C)
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