
REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget d. 05-
05-2026

Mødedato Tirsdag d. 05. maj 2026 kl. 08:00

Mødested Sundhedshuset, Gl. Rådhusvej 13, 2. sal - lokale 2.01, 2750 Ballerup

Mødedeltagere

Lars Green Bach (B), Anja Bihl-Nielsen (F) (Afbud), Hella Tiedemann
(A), Charlotte Holtermann (A), Johannes Grand (I) (Afbud), Maria
Lundahl Assov (A), Patrick Witting (O), Jannik Karoli Plum Nielsen
(direktør), Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og
Sundhedsfremme), Pia Fussing Nielsen (centerchef for Børne- og
Ungerådgivning) (Afbud)



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Oversigt over punkter, der har baggrund i en budgetaftale................................................................... 4
Meddelelser........................................................................................................................................... 5
Besøg og introduktion til enhederne Forebyggelsesenheden og Genoptræning................................... 6
Introduktion til det lettilgængelige behandlingstilbud - ’Sammen om Psykisk Trivsel’...................... 7
Program til temadag for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget............................................................ 11
Temadrøftelse om den nationale og regionale sundhedsplan samt rammer for arbejdet med nærsund 12
Godkendelse af referat (underskriftside)............................................................................................... 14



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.04-P35-54-25

Indstilling
Administrationen indstiller, at 

1. Dagsordenen godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)



Punkt 2: Oversigt over punkter, der har baggrund i en budgetaftale

00.22.04-P35-38-25

Slet denne tekst
 

Punkt
nr. Titel på punkt Budgetaftalens

årstal
Afsnit i

budgetaftalen

5.
Introduktion til det lettilgængelige
behandlingstilbud - ’Sammen om
Psykisk Trivsel’

2025 3.2.2.

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
Budgetaftaler for Ballerup Kommune findes her: https://ballerup.dk/om-kommunen/okonomi-budgetter/budgetter.

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)



Punkt 3: Meddelelser

00.22.04-P35-45-25

1. Administrationen i Center for Omsorg og Sundhedsfremme har udarbejdet et årshjul med indsatser og begivenheder
for udvalget i 2026. Årshjulet giver et overblik over behandling af politiske sager fra budget 2026, årlige
tilbagevendende sager, begivenheder i løbet af året samt andre politiske sager, der på nuværende tidspunkt er
kendskab til. Årshjulet er dynamisk og vil blive tilpasset løbende.

1 bilag, heraf 1 anbefales

 
2. Orientering om møde i Sundhedsråd Københavns Omegn Nord den 28. april 2026. Dagsorden til mødet findes her:

https://dagsorden.regionoest.dk/vis?Dagsorden-Sundhedsraad-Koebenhavns-Omegn-Nord-d.28-04-2026-
kl.15.00&id=5dc6f45f-c8fa-4ed4-855b-8d72dd30150b

 
3. På mødet gives en status vedrørende indgåelse af delingsaftale med Region Østdanmark under sundhedsreformen.

Beslutning
Taget til efterretning

Bilag

1:1 ANBEFALES Årshjul SFU 2026

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)

https://dagsorden.regionoest.dk/vis?Dagsorden-Sundhedsraad-Koebenhavns-Omegn-Nord-d.28-04-2026-kl.15.00&id=5dc6f45f-c8fa-4ed4-855b-8d72dd30150b
https://dagsorden.regionoest.dk/vis?Dagsorden-Sundhedsraad-Koebenhavns-Omegn-Nord-d.28-04-2026-kl.15.00&id=5dc6f45f-c8fa-4ed4-855b-8d72dd30150b


Punkt 4: Besøg og introduktion til enhederne Forebyggelsesenheden og
Genoptræning

00.22.04-A00-1-26

Indhold
Sammendrag
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget introduceres for Forebyggelsesenheden og Genoptræningsenheden i Ballerup
Kommune.
 
Baggrund
På Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets møde den 28. januar godkendte udvalget en plan for afholdelse af udvalgets
møder på de forskellige borgernære tilbud, som ligger under Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets ressortområde.
 
Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget får en kort præsentation af Forebyggelsesenheden og af Genoptræningsenheden,
som begge er lokaliseret i Sundhedshuset på Gl. Rådhusvej 13 i Ballerup.
 
Under punktet vil udvalget først høre en kort mundtlig præsentation hos lederne af enhederne, og herefter vil de få en
rundvisning.
 
Yderligere deltagelse
På Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets møde deltager leder af Forbyggelsesenheden Bjørn Hother og leder af
Genoptræningsenheden Annette Skyum under behandlingen af sagen. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller at

1. Introduktion til enhederne Forebyggelsesenheden og Genoptræning i Ballerup Kommune, tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning med den bemærkning, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget bakker op om indsatserne.

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)



Punkt 5: Introduktion til det lettilgængelige behandlingstilbud - ’Sammen
om Psykisk Trivsel’

29.24.00-A00-1-24

Indhold
Sammendrag
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget introduceres med denne sag for Ballerup Kommunes lettilgængelige
behandlingstilbud - ’Sammen om Psykisk Trivsel’.
 
Baggrund
Folketinget vedtog i september 2022 ’10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed’. Her var et af de vedtagne
indsatsområder lettilgængelig, gratis behandling til børn og unge i psykisk mistrivsel.
 
Formålet med indsatsområdet er at forebygge og behandle psykisk mistrivsel hos børn og unge, herunder at sikre at de får
en ensartet adgang til behandling af høj kvalitet.
 
I forlængelse heraf blev tilbuddet indskrevet i budgetaftale for 2025:
 
"Der etableres et let tilgængeligt behandlingstilbud for børn og unge i mistrivsel. Formålet er at sikre, at mistrivsel hos
børn og unge håndteres tidligt. Behandlingsindsatsen forankres i Pædagogisk Psykologisk Rådgivning (PPR). Der
afsættes 2,8 mio. kr. årligt."
 
De 2,8 mio. svarer til de tilførte DUT-midler.
 
Den lettilgængelige behandling er et tilbud under Sundhedsloven §126 a, som skal være tilgængeligt i alle kommuner.
Tilbuddet har i Ballerup Kommune været åbent siden 1. december 2024 og er fuldt implementeret 1. januar 2026.
 
I Ballerup Kommune har administrationen lig de fleste af landets kommuner placeret ledelsen af behandlingstilbuddet i
PPR.
 
Tilbuddet er i Ballerup Kommune navngivet ‘Sammen om Psykisk Trivsel’.
 
Sagsfremstilling
’Sammen om Psykisk Trivsel’ er et tilbud til børn og unge fra 6 år til og med det 17. år samt deres forældre. I Ballerup
Kommune har administrationen tilsvarende mange andre kommuner valgt at organisere tilbuddet ledelsesmæssigt i PPR,
men indsatserne varetages på tværs af Center for Børne- og Ungerådgivning af medarbejdere fra PPR, Familiehuset samt
Børne- og Ungeafsnittet, dog med en overvægt af psykologer fra PPR, da det lovmæssigt vægtes, at behandlingen
foretages af psykologer.
 
Den psykiske mistrivsel hos børn og unge i målgruppen for tilbuddet kan blandt andet omhandle selvskade, bekymring og
tristhed, tvangstanker- og handlinger, forstyrrende tanker om krop og mad, adfærdsforstyrrelser, uro og opmærksomhed
og barnets/den unges funktionsniveau kan være let til moderat nedsat. Behandlingen foregår som udgangspunkt i
samarbejde med både barnet/den unge og forældre.
 
Det er et krav, at det lettilgængelige behandlingstilbud indeholder evidensbaserede/manualbaserede indsatser med
dokumenteret effekt. Det lettilgængelige behandlingstilbud ’Sammen om Psykisk Trivsel’ består i høj grad af sådanne
tilbud, men det er samtidig valgt at lægge yderligere indsatser ind i ’Sammen om Psykisk Trivsel.
 
’Sammen om Psykisk Trivsel’ består i Ballerup Kommune således at følgende behandlingsspor:

 Behandlingstilbud

Eksisterende indsatser i
Ballerup Kommune

Invest in Play
Et manualbaseret kursus til forældre
med børn i alderen 6 – 12 år, der viser
tidlige tegn på ADHD eller
udadreagerende adfærd, som ønsker
konkrete redskaber til at løse konflikter
i hverdagen.



 

Cool Kids
Et kognitivt adfærdsterapeutisk
behandlingsprogram for børn med
angstlidelser. Målgruppen er børn i
alderen 7 -12 år.

 

Chilled
Et kognitivt adfærdsterapeutisk
behandlingsprogram for unge med
angstlidelser. Målgruppen er unge i
alderen 13 – 17 år.

Styrket tværsektoriel indsats for
børn og unges mentale sundhed
(STIME)
STIME er et tværssektorielt
samarbejde mellem kommune og
psykiatri og har været med til at
danne rammen omkring det
lettilgængelige behandlingstilbud
i Sundhedsloven.

Når bekymring eller tristhed fylder for meget
Et individuelt samtaleforløb for unge i
alderen 13 -17 år, hvor bekymring og
tristhed fylder for meget.

 

Når svære følelser fører til selvskade
Et manualbaseret behandlingsforløb
for børn- og unge i alderen 12 – 17 år
med tegn på og optagethed af
selvskadende adfærd.

 

Når tanker om krop og mad fylder for meget
En manualbaseret behandling for både
forældre og barn/ung. Er den unge
mellem 12 og 17 år foregår samtalerne
med ung og forældre, er barnet mellem
10 -12 år indgår kun forældre i
samtalerne.

 

Når gentagende handlinger og tanker tager
styringen

Samtaleforløb for børn og unge
mellem 5 -17 år, der oplever egne
tanker og handlinger som belastende
og har en erkendelse af, at de er
overdrevne.

Budgetaftale 2024
"Unge i Ballerup Kommune skal
tilbydes vederlagsfri psykologisk
rådgivning (...) Hertil afsættes 0,1
mio. kr. i 2024 og 0.3 mio. kr.
årligt i perioden 2025-2026"

Individuelt psykologforløb
Målgruppen er unge i alderen 13 – 17
år, der har det svært og som ikke kan
hjælpes igennem andre af indsatserne i
SOPT.

 
Ballerup Kommune er ambitiøs omkring ’Sammen om Psykisk Trivsel,’ hvorfor der tilbydes en bred vifte af tilbud.
Denne prioritering er valgt for at have et bredspektret forebyggende tilbud, der understøtter at begyndende psykiske
vanskeligheder håndteres tidligt og problemudvikling undgås. En afledt forventning er således, at det vil forebygge
underretninger og mindske antallet af sager der oprettes i børne- og ungeafsnittet under barnets lov. Ligeledes er der i



indsatserne også et væsentligt element i at sikre et godt samarbejde til særligt skoler – dette for at sikre en god
sammenhæng ind i barnets hverdag, hvor lærere og pædagoger klædes på til at understøtte barnet efter endt behandling.
Det betyder også, at der i tilbuddet anvendes flere ressourcer end de budgetterede 2,8 mio. I PPR bruges der ressourcer
svarende til ca. 6 årsværk, hvilket er inklusiv de medarbejdere der afholder individuelle psykologsamtaler og arbejder i
det allerede eksisterende tilbud Invest in Play. Der bruges ligeledes administrative- samt udviklingskonsulentressourcer
ind i tilbuddet svarende til ca. 30 timer ugentligt.
 
Der har siden 01.01.25 og frem til 31.03.26 været følgende aktivitet i tilbuddet:
 

Aktivitet Antal

Forsamtaler 231*

Screeninger 129*

Opstartet behandlingsindsats 77*

Afsluttende samtaler 43

Henvisning til andre aktører

Børne- og Ungeafsnittet (BUA)
PPR
Familiehuset
Samarbejde mellem PPR og BUA
Psykiatrien

48

*Forskellen mellem antallet af afholdte forsamtaler og screenede/opstartede forløb skal findes i, at en del sager fortsat
afventer screeningssamtaler. Der har desuden været enkelte med frafald efter forsamtale.
 
43 børn/unge/familier har således indtil nu afsluttet et behandlingsforløb. Tilbagemeldingerne er positive og der bliver
bl.a. peget på høj kvalitet i tilbuddet og et professionelt forløb.
 
Selvom ’Sammen om Psykisk Trivsel’ er fuldt implementeret, er tilbuddet stadig i udvikling og der foregår løbende
justeringer. Det er dog vurderingen at ’Sammen om Psykisk Trivsel’ for nuværende har de rette indsatser, og at der er det
nødvendigt uddannede antal STIME-psykologer samt psykologer til at varetage individuelle psykologforløb. Der er det
seneste halve år arbejdet med udbredelse af kendskab til ’Sammen om psykisk Trivsel’ på skoler, og der er ligeledes
etableret et samarbejde på området omkring ungdomsuddannelser. Der har ydermere været afholdt møder med de
praktiserende læger, hvor der er indgået aftaler om samarbejdsformen.  
 
Kommende udviklingsarbejde vil centrere sig om udbredelse af kendskabet til ’Sammen om Psykisk Trivsel’ til BFO og
klub. Derudover vil samarbejdet med psykiatrien være i centrum, så der også her kan laves gode aftaler, der sikrer at de
børn og unge der har behov kan komme godt videre i rette system.
 
Folketinget vedtog i maj 2025 sidste del af ’10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed’. Heraf fremgår bl.a. et
yderligere økonomisk løft af kommunernes lettilgængelige behandling. Dette medfører, at kommunerne yderligere samlet
tilføres DUT-midler i 2026 svarende til 48 mio. og 96 mio. i 2027. Med tilførslen af DUT-midler, skal der i en national
evaluering af tilbuddet kigges ind i, om målgruppen for tilbuddet kan udvides til 0-5-årige, om socialfaglige og
pædagogiske indsatser tættere på børnenes hverdagsliv skal implementeres, eller om det blot er det eksisterende tilbud,
der skal forstærkes. Der vil dog tidligst blive taget stilling til dette i 2027.
 
På mødet præsenteres udvalget for kort oplæg om det lettilgængelige behandlingstilbud og inviteres til dialog om
indsatsen.
 
Yderligere deltagelse på mødet:
På Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets møde deltager Thea Skjellerup, afsnitsleder i PPR, under behandlingen af sagen.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser



Bilag
2 bilag, heraf 0 anbefales

Beslutningen træffes af
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling
Center for Børne- og Ungerådgivning indstiller, at

1. Introduktionen til det lettilgængelige behandlingstilbud -  "Sammen om Psykisk Trivsel" tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning med den bemærkning, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget bakker op om indsatsen.

Bilag

Aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien

PowerPoint om lettilgængeligt behandlingstilbud for børn og unge - TILFØJET efter Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets møde

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)



Punkt 6: Program til temadag for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

00.22.04-A00-1-26

Indhold
Sammendrag
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget præsenteres for program til seminaret den 17. juni 2026.
 
Baggrund
Der afholdes et seminar for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 17. juni 2026 som et led i introduktionen til det nye
udvalg.
 
Sagsfremstilling
På baggrund af tilbagemeldingerne på de tilsendte datoforslag til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i marts 2026, er
datoen for seminaret nu fastlagt til den 17. juni 2026 fra kl. 13.00 til 20.00. Udvalgets medlemmer er inviteret i deres
outlook kalender, og lokationen for seminaret bliver Hotel Lautrup Park.
 
Administrationen har udarbejdet et forslag til et program for seminaret, som kommer omkring følgende emner:

Introduktion til udvalgets område og Center for Omsorg og Sundhedsfremme
Fremtiden efter sundhedsreformen
Samarbejde med andre udvalg
Overblik over Ballerup Kommunes sundheds- og forebyggelsesområde
Udvalgets styrelsesvedtægt, vision og arbejdsplan

 
I programmet er der indarbejdet tid til fælles drøftelser og pauser. Den sidste time af seminaret er afsat til aftensmad.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Programmet for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget seminar den 17. juni 2026 godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt med den bemærkning, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget ønsker, at programmet suppleres
med drøftelser om samarbejde med Socialudvalget eller alternativt Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget.

Bilag

ANBEFALES Program til seminar for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 17.06.26

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)



Punkt 7: Temadrøftelse om den nationale og regionale sundhedsplan samt
rammer for arbejdet med nærsundhedsplaner

00.22.04-A00-4-26

Indhold
Sammendrag
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteres om status for udarbejdelsen af den nationale og regionale sundhedsplan
samt rammer for arbejdet med nærsundhedsplaner. Der lægges med baggrund i et mundtligt oplæg op til en indledende
temadrøftelse af rammerne for og arbejdet med en nærsundhedsplan i Sundhedsråd Københavns Omegn Nord.
 
Baggrund
Sundhedsstyrelsen skal ifølge planen offentliggøre en national sundhedsplan i foråret 2026 som led i sundhedsreformen.
Dette er p.t. sat i bero som følge af folketingsvalget i marts 2026 og de efterfølgende regeringsforhandlinger. Den
nationale sundhedsplan skal sætte retningen for sundhedsvæsenets udvikling, og regionsrådene har på den baggrund
ansvar for at udarbejde en regional sundhedsplan og sikre, at sundhedsrådene udarbejder nærsundhedsplaner. Arbejdet
med Region Østdanmarks regionale sundhedsplan er påbegyndt, og fortsætter i 2026 frem mod etableringen af den nye
region den 1. januar 2027. Som en del af dette arbejde skal rammerne for Sundhedsrådenes udarbejdelse af
nærsundhedsplanerne fastlægges nærmere, hvilket forventes at blive drøftet på sundhedsrådenes møder i maj 2026.
 
Sagsfremstilling
Nærsundhedsplanerne er sundhedsrådenes centrale planlægnings- og styringsredskab til at omsætte den nationale
sundhedsplan til konkrete, lokale løsninger for omstilling og udbygning af det nære sundhedsvæsen. Planerne skal
understøtte mere behandling tæt på borgerne og sikre sammenhæng, kvalitet og lighed i patientforløb på tværs af aktører.
Nærsundhedsplanerne skal udarbejdes inden for de rammer, som regionsrådet fastlægger, herunder økonomi, kapacitet og
sygehusstruktur. Den regionale sundhedsplan fastlægger de overordnede rammer for sygehuse, almen praksis og
kapacitetsfordeling, som nærsundhedsplanerne konkretiserer lokalt. Sundhedsreformen og de tilhørende aftaler fastlægger
en række overordnede rammer for sundhedsrådenes nærsundhedsplaner, herunder krav til formål, indhold, tidsplan samt
sammenhæng med den nationale og regionale sundhedsplanlægning.
 
Der vil fra nationalt hold komme yderligere rammesætning i form af en national vejledning og skabeloner. Meldingen fra
Sundhedsstyrelsen er, at vejledningen til nærsundhedsplanerne udarbejdes i løbet af 2026. I bilag 1 præsenteres en
overordnet proces for udarbejdelsen af nærsundhedsplanerne i Region Øst. Nærsundhedsplanerne skal tage afsæt i den
nationale sundhedsplan og være i overensstemmelse med den regionale sundhedsplan. Den regionale sundhedsplan skal
beskrive regionens samlede opgaveløsning på sundhedsområdet.
 
Da nærsundhedsplanerne skal foreligge 1. april 2027, udarbejdes den regionale sundhedsplan i løbet af 2026 og skal være
endeligt godkendt af regionsrådet senest primo 2027, så sundhedsrådenes nærsundhedsplaner kan udarbejdes sideløbende
under hensyn til den regionale sundhedsplan.
 
Formålet er at sikre tæt samspil og sammenhæng i det samlede planlægningsgrundlag for et nært, sammenhængende og
robust sundhedsvæsen i Region Østdanmark. Det er planen i Region Østdanmark, at der vil blive tilrettelagt en række
temadrøftelser i sundhedsrådene i 2026, som skal munde ud i løbende input til nærsundhedsplanerne.
 
Der arbejdes med følgende forslag til temaer for alle sundhedsrådene for at sikre, at den regionale sundhedsplan omsættes
til lokal sundhedsplanlægning:

Udvikling af det almenmedicinske tilbud og lægedækning
De øvrige praksisområder (praktiserende speciallæger, fysioterapeuter, kiropraktorer, fodterapeuter, psykologer,
tandlægeområdet)
Opgaveflyt fra kommuner til regioner (scenarier, organisering, implementering, evaluering mv.)
Det udadvendte hospital (behandling i det nære, hjemmebehandlingsteams, 96 timers behandlingsansvar mv.)
Bedre liv for kronikere (folkesundhed, patientrettet forebyggelse, kronikerpakker mhp. sammenhængende forløb)
Strategi for samarbejde med civilsamfundet
Patientoplevet kvalitet
Patientansvarlig læge
Sundhedsprofil 2025
Børne- og ungdomspsykiatrien (nye behandlingstilbud, tidlige indsatser, tværsektorielle samarbejdsmodeller) samt
udvalgte målgrupper i voksenpsykiatrien



 
Administrationen vil under behandling af punktet præsentere plangrundlaget for og arbejdet med udarbejdelsen af en
nærsundhedsplan i Sundhedsråd Københavns Omegn Nord mhp. at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget kan indlede
en politisk temadrøftelse herom. Formålet med temadrøftelsen er bl.a. at give udvalget mulighed for at drøfte kommunens
strategiske retning og prioriteringer i det videre arbejde med nærsundhedsplanen.
 
Den nationale og regionale sundhedsplan, samt arbejdet med nærsundhedsplaner, er også på programmet til Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets seminardag den 17. juni.
 
Yderligere deltagelse
På Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets møde deltager chefkonsulent Lars Tanderup fra staben i Center for Omsorg og
Sundhedsfremme under behandling af sagen.

Bilag
2 bilag, heraf 1 anbefales 

Beslutningen træffes af
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Orienteringen om arbejdet med sundhedsplaner på de respektive niveauer tages til efterretning.
 

2. Der sker en indledende drøftelse af rammerne for og arbejdet med en nærsundhedsplan i Sundhedsråd Københavns
Omegn Nord.

Beslutning
Sagen blev drøftet.
 
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget bemærker, at:

En styrket Børne- og ungepsykiatri er en central prioritering.
En styrket indsats for at forebygge og behandle stressrelaterede lidelser skal prioriteres. Her skal der være fokus på,
at indsatserne forankres i kommunerne.
En samlet indsats for at nedbringe forebygglige indlæggelser og genindlæggelser bør prioriteres.
En indsats for at styrke samarbejdet omkring overgange er et centralt tema for at sikre, at borgerne oplever
helhedsorienterede indsatser.
En samlet indsats omkring de opsøgende og forebyggende indsatser skal have et særligt fokus.
Et fokus på flere udkørende og mobile indsatser så som røntgen bør udvikles mere, for dermed at sikre en større
nærhed i sundhedsindsatserne.
Der skal være en opmærksomhed på, hvorvidt nogle af de tilbud, der i dag leveres i kommunerne kunne indgå i det
samlede arbejde på tværs af sunhedsrådet, herunder udkørende funktioner samt velfærdsteknologiske løsninger.

 
I forbindelse med udmøntning af midlerne bør der være fokus på langsigtede indsatser etableret i et ligeværdigt
samarbejde.

Bilag

ANBEFALES Nærsundhedsplaner

Oplæg til temadrøftelse i SFU om Nærsundhedsplaner 05.05.2026 - TILFØJET efter Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets møde

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)



Punkt 8: Godkendelse af referat (underskriftside)

00.22.00-P19-1-25

Beslutningen træffes af
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling
For at godkende referatet for dette møde skal alle medlemmer af udvalget klikke på "Godkendt". 

Afbud Anja Bihl-Nielsen (F), Johannes Grand (I), Pia Fussing Nielsen (centerchef for
Børne- og Ungerådgivning)


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
	Punkt 2: Oversigt over punkter, der har baggrund i en budgetaftale
	Punkt 3: Meddelelser
	Punkt 4: Besøg og introduktion til enhederne Forebyggelsesenheden og Genoptræning
	Punkt 5: Introduktion til det lettilgængelige behandlingstilbud - ’Sammen om Psykisk Trivsel’
	Punkt 6: Program til temadag for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
	Punkt 7: Temadrøftelse om den nationale og regionale sundhedsplan samt rammer for arbejdet med nærsundhedsplaner
	Punkt 8: Godkendelse af referat (underskriftside)

