REFERAT Eliteidraetsradet d. 24-10-2023

Meadedato Tirsdag d. 24. oktober 2023 kl. 17:00
Maeodested Mgdecenter A, Lokale 5 pa Ballerup Rédhus

Jesper Wiirtzen (A) (borgmester), Charlotte Holtermann (A)
(Afbud), Sandra Marsenic (A), Karsten Kriegel (C), Peter Als

(A), Bent Kruse (idraetsforeningerne), Dorthe Rigét
(idraetsforeningerne) (Afbud), Jakob Borregard (Idratsskolen), Peter
Jensen (Team Danmark) (Afbud), Anders Tranberg Andreasen (Team
Danmark), Lise Ostergaard Pedersen

Modedeltagere
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Punkt 1: Meddelelser

00.01.00-P35-6-23

1. Kultur- og Fritidsudvalget har d. 15. august 2023 godkendt den nye arsplan for indsatser 2023-2024, der er bilag til
Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024.

2. Retningslinjer for optagelse til idratsklasserne.
3. Ansggninger til Team Ballerup.

Beslutning
Taget til efterretning

Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idratsforeningerne), Peter Jensen

Afbud (Team Danmark)



Punkt 2: Medekalender 2024 og 2025 for Eliteidraetsradet

00.22.00-A00-3-22
Sagsfremstilling
Politisk Sekretariat har udarbejdet forslag til medekalender 2024 og 2025 for Eliteidraetsradet.

Ifolge Kommissorium for Eliteidraetsradet skal der holdes op til 4 meder om aret.

Det foreslés, at maderne holdes kl. 17.00 pa felgende datoer:

e 2024
o Onsdag den 21. februar
o Onsdag den 22. maj
o Onsdag den 4. september
o Tirsdag den 10. december.

o Torsdag den 20. februar
o Onsdag den 21. maj
o Onsdag den 3. september
o Tirsdag den 9. december.
Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag
2 bilag, heraf 2 anbefales
Beslutningen trzeffes af
Eliteidraetsradet
Indstilling

Politisk Sekretariat indstiller, at
1. Madekalender 2024 og 2025 for Eliteidraetsradet godkendes.
Beslutning

Indstillingen godkendt
Bilag

ANBEFALES Udkast til medekalender 2024 for § 17, stk. 4 udvalg

ANBEFALES Udkast til medekalender 2025 for § 17, stk. 4 udvalg

Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idretsforeningerne), Peter Jensen

Afbud (Team Danmark)



Punkt 3: Evaluering af idraetsklasserne og morgentraningen 2023

18.20.02-G01-9-23
Indhold

Sammendrag

Som en del af Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024, er der foretaget en evaluering af idreetsklasserne pa
Hedegérdsskolen, som er udarbejdet i juni 2023 af konsulentvirksomheden Sporthouse. Eleverne pa 7., 8. og 9. argang i
idraetsklasserne har besvaret et spargeskema, som evalueringen og dertilhgrende anbefalinger bygger pa. Spergeskemaect
indeholder blandt andet spergsmal om elevernes trivsel og tilfredshed med idraetsklasserne og morgentraeningen samt
elevernes sportslige og faglige udvikling. 84 pct. af eleverne i idretsklasserne har besvaret spergeskemaet.

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at evalueringen af idratsklasserne og dertilherende anbefalinger
dreftes.

Baggrund

I forbindelse med Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024, er det en del af &rsplanen for indsatser, at der
udarbejdes en evaluering af idratsklasserne pa Hedegardsskolen. Evalueringen bestar af en

spergeskemaundersggelse blandt eleverne 1 idreetsklasserne (7. til 9. klasse). Evalueringen giver et indblik i elevernes
udvikling og trivsel i idraetsklasserne samt elevernes tilfredshed med morgentreeningen. Anbefalinger i evalueringen
inddrages i det videre arbejde med morgentraeningen og idratsklasserne. Konsulentvirksomheden Sporthouse har staet for
gennemforelse af spargeskemaundersggelsen og udarbejdelse af evalueringen og dertilherende anbefalinger.
Idraetsklasserne er sidst blevet evalueret i 2020 af Sporthouse.

Sagsfremstilling

Som en del af Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024, er der foretaget en evaluering af idreetsklasserne pa
Hedegéardsskolen. Spergeskemaundersggelsen er blevet gennemfort i maj méned 2023 og evalueringen blev
feerdigudarbejdet i juni méned 2023. 62 elever ud af 74 elever fra de tre idraetsklasser har svaret pa spergeskemaet (en
svarprocent pa 84 pct.) - heraf 30 drenge og 32 piger. I spergeskemact er eleverne blevet spurgt ind i forhold til folgende
emner:

¢ Generelle sporgsmal, herunder tilfredsheden af at gé i idraetsklassen og morgentreningen og dens betydning for
elevernes sportslige udvikling

¢ Miljeet, herunder elevernes trivsel og undervisningsmiljeet i idraetsklasserne

¢ Hverdagen, herunder den fleksible tilretteleeggelse af lektier og afleveringer i forhold til elevernes idratsudevelse
og faglige udvikling

¢ Sportslige udvikling, herunder elevernes treeningsplaner og samarbejdet mellem trenere/forening og
idreetsklasserne

¢ Skader, herunder antallet af skader og leengden for skadesperioden(r)

¢ Transport, herunder transporttid til og fra skolen.

Resultaterne af spergeskemaundersegelsen viser blandt andet:

e 29 pct. af eleverne kommer fra foreninger, der er omfattet af elitetkommunesamarbejdet

¢ Elevernes idratsgrene er: Fodbold (drenge og piger), basketball, svemning, cykling, skydning, handbold,
volleyball, sjipning, brydning, golf, gymnastik og gokart. Der er flest pigefodboldspillere (18
elever), drengefodboldspillere (14 elever), basketballspillere (10 elever) og svemmere (9 elever) i idretsklasserne

e 97 pct. af eleverne er meget tilfredse/tilfredse med at g i idraetsklasse

e 68 pct. af eleverne er meget tilfredse/tilfredse med morgentreeningen

e 58 pct. af eleverne svarer, at morgentreningen har meget stor/stor betydning for deres sportslige udvikling. 42 pct.
svarer lille/meget lille grad

e 94 pct. af eleverne svarer, at de har fiet bedre mulighed for at dyrke deres sport og 82 pct. svarer, at de har faet
bedre mulighed for at passe deres skole

o Generelt er trivslen hej 1 idraetsklasserne. 51,6 pct. af eleverne svarer meget godt og 45,2 pct. svarer godt til
spergsmalet om hvordan de trives i idreetsklassen

e 69 pct. af eleverne svarer, at de har varet skadet mens de har géet i idraetsklassen. 1 2020 svarede 63 pct., at de har
veeret skadet mens de gik i idratsklassen.



Henning Hansen fra konsulentvirksomheden Sporthouse vil pé eliteidraetsradets mede gennemga resultaterne fra
sporgeskemaet og de dertilherende anbefalinger. Elitekoordinatoren er sammen med Hedegardsskolen i gang med at
indarbejde flere af anbefalingerne.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser.

Bilag

2 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Eliteidraetsradet

Indstilling

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Evalueringen af idraetsklasserne og dertilhgrende anbefalinger dreftes.

Beslutning

Sagen blev dreftet.

Eliteidraetsradet ensker, at der til optagelse i idratsklasserne prioriteres ansggere fra de prioriterede idretsgrene
(satsningsidraetsgrene) i Team Danmark Elitekommuneaftalen.

Eliteidraetsradet ensker, at foreningerne i elitetkommunesamarbejdet hjelper til med at udbrede kendskabet til
eliteidraetsklasserne blandt talenter og medlemmer.

Bilag

ANBEFALES Resultater fra spergeskemaundersegelse af idraetsklasserne samt anbefalinger juni 2023 - Hedegardsskolen

i Ballerup Kommune - Uden kommentarer

Pixiudgave - resultater fra spergeskemaundersogelse af idretsklasserne samt anbefalinger juni 2023 - Hedegardsskolen i

Ballerup Kommune

Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idraetsforeningerne), Peter Jensen

Afbud (Team Danmark)



Punkt 4: Nyt koncept for idraetsklasser (talentklassekoncept) - Team
Danmark Elitekommune

18.20.02-G01-8-23
Indhold

Sammendrag
Team Danmark har indfert et nyt koncept til idraetsklasserne (Talentklassekoncept) i 2022, som er en del af
elitetkommunesamarbejdet.

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at det nye Team Danmark Talentklassekoncept dreftes.

Baggrund

Team Danmark har indfert et nyt koncept for idraetsklasserne (7alentklassekoncept), der er implementeret i
elitekommunesamarbejdet 1 2022. Mélet med talentklassekonceptet er en langsigtet udvikling af talenternes sportslige,
faglige og personlige kompetencer, som giver dem de bedste muligheder for at indfri deres potentialer inden for idraet,
uddannelse og i livet generelt.

Etableringen af talentidreetsklasser fandt sted i 2005 og bygger pa Folkeskoleloven §25, stk. 4: "Kommunalbestyrelsen
kan beslutte at oprette scerlige eliteidreetsklasser pd 7.-10. klassetrin. Optagelse af elever i disse klasser kan uanset stk. 2
og § 306, stk. 3, ske pa baggrund af en vurdering af elevernes sportslige niveau".

Formalet med Talentklasserne (i Ballerup Kommune /dreetsklasserne) er at skabe et skolemilje, hvor der er taet
samarbejde og samspil pa tvers af undervisere, treenere og andre interessenter i de nare miljger i skole, forening,
kommune og familie. Talentklasserne skal samtidig veere med til at sikre en lgbende udvikling og implementering af den
nyeste viden pa talentomradet. Malgruppen i talentklasserne er 7.-9. klasse.

Sagsfremstilling

Talentklassekonceptet bestar af en rolle- og ansvarsfordeling, hvor kommunen har ansvaret for at koordinere mellem
skoler, foreningerne, specialforbund og Team Danmark. Skolen har ansvaret for drift og ledelse af idratsklassetilbuddet
samt idraetskoordinator og eventuelle faglarere. Specialforbundene bidrager med anbefalinger til morgentraningen og
eventuelt retningslinjer for optagelse.

Optagelse til talentklasserne sker pa baggrund af en vurdering af elevernes sportslige niveau jf. Folkeskolelovens § 25,
stk. 4. Nedenstaende fokuspunkter ber spille ind i den samlede vurdering af elevernes sportslige niveau:

o Idratsspecifikke faerdigheder, herunder tekniske og taktiske faerdigheder

Idraetsglaede og lyst til at treene meget

Motivation for at kombinere skole og sport

Treeningsbaggrund og udviklingskurve (har géet/gar til andre idreetsgrene, treeningsmangde, treningsalder)
Relativ alderseffekt (er talentet fodt tidligt eller sent pé aret, og spiller det ind pa idraetsgrenen)
Idreetsfysiologiske forudsetninger (fysiske forudseatninger og feerdigheder som eksempelvis hurtighed og
udholdenhed) med bedst mulig hensyntagen til talentets fysiske modenhed (puberteten)

o Idratspsykologiske ferdigheder og forudsatninger (mindset, vilje, motivation, mélrettethed).

Ovenstaende fokuspunkter er jf. ATK (aldersrelateret treeningskoncept) 2.0 - treening af bern og unge samt Verdiset for
Talentudvikling.

I forhold til det sportslige indhold i det nye talentklassekoncept, er der fokus pa fysisk treening og udvikling af atletiske
feerdigheder. Det er ikke leengere et krav at have sportsspecifik morgentrening, som i det tidligere Talentklassekoncept.
De enkelte specialforbund har anbefalinger til morgentreningen.

Som en del af Talentklassekonceptet er Atletuddannelsen, hvor eleverne undervises i temaerne; sportsernaring,
sportsskader, fysisk trening og life skills/sportspsykologi, ligesom i det tidligere Talentklassekoncept. Team Danmark har
udarbejdet leerermanualer, atletkompetencekrav og indholdsbeskrivelse til de forskellige kurser, s& temaerne kan
integreres i forskellige fag og undervisningen. Det er ogsa muligt at afholde lokale undervisningsforleb inden for de
forskellige temaer.



Som en del af Talentklassekonceptet er videndeling og samarbejde et fokuspunkt. Team Danmark udbyder forskellige
viden- og netvaerksaktiviteter for de primare akterer og der er arlige statusmeder mellem kommune og Team Danmark
om bl.a. idretsklasserne.

Lererne tilknyttet idreetsklasserne og morgentreenerne samt gvrige repraesentanter fra foreningerne i
elitetkommunesamarbejdet er blevet praesenteret for det nye talentklassekoncept pa et faellesmade d. 11. september 2023.
Elitekoordinatoren samarbejder med idreetsklasserne om implementering af det nye talentklassekoncept.

Elitekoordinatoren vil pa eliteidreetsradets made gennemgé det nye talentklassekoncept.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

2 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Eliteidraetsradet

Indstilling

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at
1. Det nye Team Danmark Talentklassekoncept dreftes.
Beslutning

Sagen blev droftet
Bilag

ANBEFALES Nyt koncept for Talentklasser (idratsklasser) - Team Danmark oplag for leerere pa Hedegardsskolen og
morgentraenere i foreningerne til feellesmode d. 11/9-2023

ANBEFALES Talentklasse-koncept - Nyt Team Danmark talentklasse koncept

Fraverende Karsten Kriegel (C)

Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idretsforeningerne), Peter

Afbud Jensen (Team Danmark)



Punkt 5: Eventuelt
00.01.00-P35-6-23
Beskrivelse

1. Team Danmark roste arrangementet Reception for Danske Mestre, der fandt sted d. 20. september 2023 og som er
Ballerup Kommunes fejring af danske mestre 1 idraetsforeningerne.

Beslutning
Taget til efterretning

Fravaerende Karsten Kriegel (C)

Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idreetsforeningerne), Peter
Afbud
Jensen (Team Danmark)
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