
REFERAT Eliteidrætsrådet d. 24-10-2023

Mødedato Tirsdag d. 24. oktober 2023 kl. 17:00

Mødested Mødecenter A, Lokale 5 på Ballerup Rådhus

Mødedeltagere

Jesper Würtzen (A) (borgmester), Charlotte Holtermann (A)
(Afbud), Sandra Marsenic (A), Karsten Kriegel (C), Peter Als
(A), Bent Kruse (idrætsforeningerne), Dorthe Rigét
(idrætsforeningerne) (Afbud), Jakob Borregård (Idrætsskolen), Peter
Jensen (Team Danmark) (Afbud), Anders Tranberg Andreasen (Team
Danmark), Lise Østergaard Pedersen



Indholdsfortegnelse
Meddelelser........................................................................................................................................... 3
Mødekalender 2024 og 2025 for Eliteidrætsrådet................................................................................. 4
Evaluering af idrætsklasserne og morgentræningen 2023.................................................................... 5
Nyt koncept for idrætsklasser (talentklassekoncept) - Team Danmark Elitekommune........................ 7
Eventuelt............................................................................................................................................... 9



Punkt 1: Meddelelser

00.01.00-P35-6-23

1. Kultur- og Fritidsudvalget har d. 15. august 2023 godkendt den nye årsplan for indsatser 2023-2024, der er bilag til
Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024.
 

2. Retningslinjer for optagelse til idrætsklasserne.
 

3. Ansøgninger til Team Ballerup.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idrætsforeningerne), Peter Jensen
(Team Danmark)



Punkt 2: Mødekalender 2024 og 2025 for Eliteidrætsrådet

00.22.00-A00-3-22

Sagsfremstilling
Politisk Sekretariat har udarbejdet forslag til mødekalender 2024 og 2025 for Eliteidrætsrådet.
 
Ifølge Kommissorium for Eliteidrætsrådet skal der holdes op til 4 møder om året. 
 
Det foreslås, at møderne holdes kl. 17.00 på følgende datoer:
 

2024
Onsdag den 21. februar
Onsdag den 22. maj
Onsdag den 4. september
Tirsdag den 10. december.
 

2025
Torsdag den 20. februar
Onsdag den 21. maj
Onsdag den 3. september
Tirsdag den 9. december.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
2 bilag, heraf 2 anbefales

Beslutningen træffes af
Eliteidrætsrådet

Indstilling
Politisk Sekretariat indstiller, at

1. Mødekalender 2024 og 2025 for Eliteidrætsrådet godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Bilag

ANBEFALES Udkast til mødekalender 2024 for § 17, stk. 4 udvalg

ANBEFALES Udkast til mødekalender 2025 for § 17, stk. 4 udvalg

Afbud Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idrætsforeningerne), Peter Jensen
(Team Danmark)



Punkt 3: Evaluering af idrætsklasserne og morgentræningen 2023

18.20.02-G01-9-23

Indhold
Sammendrag
Som en del af Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024, er der foretaget en evaluering af idrætsklasserne på
Hedegårdsskolen, som er udarbejdet i juni 2023 af konsulentvirksomheden Sporthouse. Eleverne på 7., 8. og 9. årgang i
idrætsklasserne har besvaret et spørgeskema, som evalueringen og dertilhørende anbefalinger bygger på. Spørgeskemaet
indeholder blandt andet spørgsmål om elevernes trivsel og tilfredshed med idrætsklasserne og morgentræningen samt
elevernes sportslige og faglige udvikling. 84 pct. af eleverne i idrætsklasserne har besvaret spørgeskemaet.
 
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at evalueringen af idrætsklasserne og dertilhørende anbefalinger
drøftes. 
 
Baggrund
I forbindelse med Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024, er det en del af årsplanen for indsatser, at der
udarbejdes en evaluering af idrætsklasserne på Hedegårdsskolen. Evalueringen består af en
spørgeskemaundersøgelse blandt eleverne i idrætsklasserne (7. til 9. klasse). Evalueringen giver et indblik i elevernes
udvikling og trivsel i idrætsklasserne samt elevernes tilfredshed med morgentræningen. Anbefalinger i evalueringen
inddrages i det videre arbejde med morgentræningen og idrætsklasserne. Konsulentvirksomheden Sporthouse har stået for
gennemførelse af spørgeskemaundersøgelsen og udarbejdelse af evalueringen og dertilhørende anbefalinger.
Idrætsklasserne er sidst blevet evalueret i 2020 af Sporthouse. 

 
Sagsfremstilling
Som en del af Team Danmark Elitekommuneaftalen 2021-2024, er der foretaget en evaluering af idrætsklasserne på
Hedegårdsskolen. Spørgeskemaundersøgelsen er blevet gennemført i maj måned 2023 og evalueringen blev
færdigudarbejdet i juni måned 2023. 62 elever ud af 74 elever fra de tre idrætsklasser har svaret på spørgeskemaet (en
svarprocent på 84 pct.) - heraf 30 drenge og 32 piger. I spørgeskemaet er eleverne blevet spurgt ind i forhold til følgende
emner:

Generelle spørgsmål, herunder tilfredsheden af at gå i idrætsklassen og morgentræningen og dens betydning for
elevernes sportslige udvikling
Miljøet, herunder elevernes trivsel og undervisningsmiljøet i idrætsklasserne
Hverdagen, herunder den fleksible tilrettelæggelse af lektier og afleveringer i forhold til elevernes idrætsudøvelse
og faglige udvikling
Sportslige udvikling, herunder elevernes træningsplaner og samarbejdet mellem trænere/forening og
idrætsklasserne
Skader, herunder antallet af skader og længden for skadesperioden(r) 
Transport, herunder transporttid til og fra skolen.

 
Resultaterne af spørgeskemaundersøgelsen viser blandt andet:

29 pct. af eleverne kommer fra foreninger, der er omfattet af elitekommunesamarbejdet
Elevernes idrætsgrene er: Fodbold (drenge og piger), basketball, svømning, cykling, skydning, håndbold,
volleyball, sjipning, brydning, golf, gymnastik og gokart. Der er flest pigefodboldspillere (18
elever), drengefodboldspillere (14 elever), basketballspillere (10 elever) og svømmere (9 elever) i idrætsklasserne
97 pct. af eleverne er meget tilfredse/tilfredse med at gå i idrætsklasse
68 pct. af eleverne er meget tilfredse/tilfredse med morgentræningen
58 pct. af eleverne svarer, at morgentræningen har meget stor/stor betydning for deres sportslige udvikling. 42 pct.
svarer lille/meget lille grad
94 pct. af eleverne svarer, at de har fået bedre mulighed for at dyrke deres sport og 82 pct. svarer, at de har fået
bedre mulighed for at passe deres skole
Generelt er trivslen høj i idrætsklasserne. 51,6 pct. af eleverne svarer meget godt og 45,2 pct. svarer godt til
spørgsmålet om hvordan de trives i idrætsklassen
69 pct. af eleverne svarer, at de har været skadet mens de har gået i idrætsklassen. I 2020 svarede 63 pct., at de har
været skadet mens de gik i idrætsklassen.

 



Henning Hansen fra konsulentvirksomheden Sporthouse vil på eliteidrætsrådets møde gennemgå resultaterne fra
spørgeskemaet og de dertilhørende anbefalinger. Elitekoordinatoren er sammen med Hedegårdsskolen i gang med at
indarbejde flere af anbefalingerne. 
 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser.

Bilag
2 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Eliteidrætsrådet

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Evalueringen af idrætsklasserne og dertilhørende anbefalinger drøftes. 

Beslutning
Sagen blev drøftet.
Eliteidrætsrådet ønsker, at der til optagelse i idrætsklasserne prioriteres ansøgere fra de prioriterede idrætsgrene
(satsningsidrætsgrene) i Team Danmark Elitekommuneaftalen. 
Eliteidrætsrådet ønsker, at foreningerne i elitekommunesamarbejdet hjælper til med at udbrede kendskabet til
eliteidrætsklasserne blandt talenter og medlemmer. 

Bilag

ANBEFALES Resultater fra spørgeskemaundersøgelse af idrætsklasserne samt anbefalinger juni 2023 - Hedegårdsskolen
i Ballerup Kommune - Uden kommentarer

Pixiudgave - resultater fra spørgeskemaundersøgelse af idrætsklasserne samt anbefalinger juni 2023 - Hedegårdsskolen i
Ballerup Kommune

Afbud Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idrætsforeningerne), Peter Jensen
(Team Danmark)



Punkt 4: Nyt koncept for idrætsklasser (talentklassekoncept) - Team
Danmark Elitekommune

18.20.02-G01-8-23

Indhold
Sammendrag
Team Danmark har indført et nyt koncept til idrætsklasserne (Talentklassekoncept) i 2022, som er en del af
elitekommunesamarbejdet.
 
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at det nye Team Danmark Talentklassekoncept drøftes. 
 
Baggrund
Team Danmark har indført et nyt koncept for idrætsklasserne (Talentklassekoncept), der er implementeret i
elitekommunesamarbejdet i 2022. Målet med talentklassekonceptet er en langsigtet udvikling af talenternes sportslige,
faglige og personlige kompetencer, som giver dem de bedste muligheder for at indfri deres potentialer inden for idræt,
uddannelse og i livet generelt. 
 
Etableringen af talentidrætsklasser fandt sted i 2005 og bygger på Folkeskoleloven §25, stk. 4: "Kommunalbestyrelsen
kan beslutte at oprette særlige eliteidrætsklasser på 7.-10. klassetrin. Optagelse af elever i disse klasser kan uanset stk. 2
og § 36, stk. 3, ske på baggrund af en vurdering af elevernes sportslige niveau". 
 
Formålet med Talentklasserne (i Ballerup Kommune Idrætsklasserne) er at skabe et skolemiljø, hvor der er tæt
samarbejde og samspil på tværs af undervisere, trænere og andre interessenter i de nære miljøer i skole, forening,
kommune og familie. Talentklasserne skal samtidig være med til at sikre en løbende udvikling og implementering af den
nyeste viden på talentområdet. Målgruppen i talentklasserne er 7.-9. klasse.
 
Sagsfremstilling
Talentklassekonceptet består af en rolle- og ansvarsfordeling, hvor kommunen har ansvaret for at koordinere mellem
skoler, foreningerne, specialforbund og Team Danmark. Skolen har ansvaret for drift og ledelse af idrætsklassetilbuddet
samt idrætskoordinator og eventuelle faglærere. Specialforbundene bidrager med anbefalinger til morgentræningen og
eventuelt retningslinjer for optagelse. 
 
Optagelse til talentklasserne sker på baggrund af en vurdering af elevernes sportslige niveau jf. Folkeskolelovens § 25,
stk. 4. Nedenstående fokuspunkter bør spille ind i den samlede vurdering af elevernes sportslige niveau: 

Idrætsspecifikke færdigheder, herunder tekniske og taktiske færdigheder
Idrætsglæde og lyst til at træne meget
Motivation for at kombinere skole og sport
Træningsbaggrund og udviklingskurve (har gået/går til andre idrætsgrene, træningsmængde, træningsalder)
Relativ alderseffekt (er talentet født tidligt eller sent på året, og spiller det ind på idrætsgrenen)
Idrætsfysiologiske forudsætninger (fysiske forudsætninger og færdigheder som eksempelvis hurtighed og
udholdenhed) med bedst mulig hensyntagen til talentets fysiske modenhed (puberteten)
Idrætspsykologiske færdigheder og forudsætninger (mindset, vilje, motivation, målrettethed).

 
Ovenstående fokuspunkter er jf. ATK (aldersrelateret træningskoncept) 2.0 - træning af børn og unge samt Værdisæt for
Talentudvikling. 
 
I forhold til det sportslige indhold i det nye talentklassekoncept, er der fokus på fysisk træning og udvikling af atletiske
færdigheder. Det er ikke længere et krav at have sportsspecifik morgentræning, som i det tidligere Talentklassekoncept.
De enkelte specialforbund har anbefalinger til morgentræningen. 
 
Som en del af Talentklassekonceptet er Atletuddannelsen, hvor eleverne undervises i temaerne; sportsernæring,
sportsskader, fysisk træning og life skills/sportspsykologi, ligesom i det tidligere Talentklassekoncept. Team Danmark har
udarbejdet lærermanualer, atletkompetencekrav og indholdsbeskrivelse til de forskellige kurser, så temaerne kan
integreres i forskellige fag og undervisningen. Det er også muligt at afholde lokale undervisningsforløb inden for de
forskellige temaer. 
 



Som en del af Talentklassekonceptet er videndeling og samarbejde et fokuspunkt. Team Danmark udbyder forskellige
viden- og netværksaktiviteter for de primære aktører og der er årlige statusmøder mellem kommune og Team Danmark
om bl.a. idrætsklasserne. 
 
Lærerne tilknyttet idrætsklasserne og morgentrænerne samt øvrige repræsentanter fra foreningerne i
elitekommunesamarbejdet er blevet præsenteret for det nye talentklassekoncept på et fællesmøde d. 11. september 2023.
Elitekoordinatoren samarbejder med idrætsklasserne om implementering af det nye talentklassekoncept. 
 
Elitekoordinatoren vil på eliteidrætsrådets møde gennemgå det nye talentklassekoncept. 
 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
2 bilag, heraf 1 anbefales 

Beslutningen træffes af
Eliteidrætsrådet

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Det nye Team Danmark Talentklassekoncept drøftes. 

Beslutning
Sagen blev drøftet

Bilag

ANBEFALES Nyt koncept for Talentklasser (idrætsklasser) - Team Danmark oplæg for lærere på Hedegårdsskolen og
morgentrænere i foreningerne til fællesmøde d. 11/9-2023

ANBEFALES Talentklasse-koncept - Nyt Team Danmark talentklasse koncept

Fraværende Karsten Kriegel (C)

Afbud Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idrætsforeningerne), Peter
Jensen (Team Danmark)



Punkt 5: Eventuelt

00.01.00-P35-6-23

Beskrivelse

1. Team Danmark roste arrangementet Reception for Danske Mestre, der fandt sted d. 20. september 2023 og som er
Ballerup Kommunes fejring af danske mestre i idrætsforeningerne. 

Beslutning
Taget til efterretning

Fraværende Karsten Kriegel (C)

Afbud Charlotte Holtermann (A), Dorthe Rigét (idrætsforeningerne), Peter
Jensen (Team Danmark)
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