REFERAT Seniorradet d. 11-02-2026

Meadedato Onsdag d. 11. februar 2026 kl. 09:00
Maeadested Plejehjem Senderhaven, Sendergards All¢ 100, 2760 Mélev

Conny Dahl Hjarse, Kirsten Skipper, Susanne Christensen, Henning
Broman, Finn Petersen, Nina Skaarup, Peter Hertz, Dorte Dahl
(centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme) (Afbud), Tina Lose
Jensen

Modedeltagere
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Punkt 1: Rundvisning pa Plejehjemmet Senderhaven

00.22.04-100-1-26

Sagsfremstilling

For at Seniorradet kan f& en god introduktion til Ballerup Kommunes plejehjem, er det aftalt, at Seniorrddets forste mader
atholdes pa tre af kommunens syv plejehjem efter en fastsat plan. Maderne vil blive indledt med en rundvisning pa det
pageldende plejehjem samt en kort orientering om stedet.

Maodet den 11. februar 2026 atholdes pa Plejehjemmet Senderhaven, hvor plejehjemsleder Jeanette Spangsberg vil give
Seniorradet en rundvisning og orientering om plejehjemmet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Rundvisningen og orienteringen om Plejehjemmet Senderhaven tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-P35-1-26
Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Dagsordenen dreftes og efterfelgende godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 3: Meddelelser

00.01.00-P35-1-26

1. Finn Petersen orienterede om en kendelse fra Fredningsnavnet: Der ma ikke etableres stier omkring Ramosen. Det
vil betyde, at borgere, der er darligt gadende, vil blive ekskluderet fra at gé en tur omkring Rdmosen. Finn Petersen
vil tage problematikken op pé Tilgengelighedsfelgegruppens mede senere pa dagen.

2. Henning Broman har inviteret sig selv pé et kaffemede med plejehjemslederen pé Toftehaven. Madet finder sted en
gang 1 marts maned.

3. Peter Hertz har aftalt et kaffemede med plejehjemslederen pa Lundehaven, det finder sted i slutningen af februar.

4. Formanden har skrevet ud til medlemmerne i Seniorrédet i forhold til tilmelding til Danske Aldrerads
repraesentantskabsmede samt valg af workshops til den efterfolgende aldrepolitiske konference pad Nyborg Strand.

5. Den 23. februar 2026 er der temadag i Danske Zldrerdd herunder valg til bestyrelsen. Der er tre pa valg.
Formanden anbefaler én af kandidaterne.

6. Danske ZAldrerdd har udsendt et spergeskema "Aldersvenligt Danmark", hvor aldre-/seniorrddene bliver bedt om at
prioritere tre af de indsatser, som spergeskemaet har oplistet. Samtidig skal Seniorradet ogsa svare pa, hvad de
savner af aldersvenlige tiltag i komunen.

7. Der skal udarbejdes en ny folder, der prasenterer det nye Seniorrdd, og hvad det stér for. Der skal aftales tid med
fotografen om at komme og tage et fellesbillede pa det naste mede 1 Seniorradet.

Beslutning

Taget til efterretning med disse bemarkninger:

Ad 4 Conny Dahl Hjarse, Kirsten Skipper, Finn Petersen og Nina Skaarup deltager i Danske Aldrerads
repraesentantskabsmede og @ldrepolitiske konference. Susanne Christensen vender tilbage i forhold til, om hun deltager
eller ej. Henning Broman og Peter Hertz melder fra.

Ad 5 Et enigt Seniorrad slutter op omkring formandens anbefaling af kandidat til bestyrelsen i Danske Aldrerad.

Ad 6 Der er enighed i Seniorrddet om at prioritere disse tre indsatser:

1. Forebyggelse, trivsel og sund aldring
2. Bolig, byrum og narmilje
3. Digitalisering

Kirsten Skipper udarbejder udkast til heringssvar og sender det ud til kommentering og godkendelse i det gvrige
Seniorrad.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 4: Praesentation af ny faellesskabskoordinator i Ballerup Kommune

27.35.08-G01-2-26
Sagsfremstilling

Kirsten Holmer er ansat som Ballerup Kommunes nye fallesskabskoordinator. Hendes opgave er at skabe rammer for
meningsfulde fellesskaber for borgere med demens, som bor i eget hjem og deres parerende - bade gennem nye
aktiviteter og ved at bygge bro mellem de mange gode krafter, der allerede findes lokalt. Mélet er at styrke livskvalitet,
skabe god oplevelser og give plads til bade naerver, glede og statte i hverdagen.

Kirsten Holmer meder op til Seniorradets made kl. 10 for at praesentere sig selv og give en kort orientering om hendes
arbejdsopgaver.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet tager preesentationen og orienteringen til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 5: Nyt fra de stiende udvalg

00.22.04-G01-7-22

Sagsfremstilling

Der gives en mundtlig orientering fra de seneste mader i de stdende udvalg.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Orienteringen fra de sidste meder i de stdende udvalg tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning med denne bemaerkning:

I forbindelse med gennemgangen af referatet fra Kultur-, Idraets-, og Fritidsudvalgets seneste mede besluttede Seniorradet
at udarbejde folgende haringssvar til et forslag om etablering af en seniorfritidspasordning, som Seniorradet fik sendt til
hering den 9. februar 2026:

Seniorradet tiltreeder med glaede forslaget til retningslinjer for en ny seniorfritidspasordning for pensionister i Ballerup
Kommune, der kun modtager folkepension og ATP pension. Seniorradet har dog felgende bemaerkninger til
retningslinjerne:

Under afsnittet "Hvad kan man s@ge seniorfritidspas til?" her ber de social humanitare organisationer ogsa fremga.

Med hensyn til de to muligheder, der er beskrevet for at fa betalt sin fritidsaktivitet med fritidspasset, anbefaler
Seniorradet klart, at borgeren selv betaler sin udgift, fremsender dokumentation herfor til Ballerup Kommune, og far
udbetalt tilskuddet som refusion.

Den anden mulighed med, at seniorfritidspasmodtageren anmoder foreningen om at sende regningen pa kontingentet
direkte til Ballerup Kommune, som sa handterer betalingen, kan Seniorrddet ikke gé ind for. Det er et alt for stort arbejde
og ansvar at palegge den pageldende forening, man skal jo huske pé at de fleste af foreningerne bliver drevet ved hjelp
af frivilligt arbejde.

I forbindelse med gennemgangen af referatet fra Klima- og Miljoudvalget har Henning Broman erfaret, at det er blevet
besluttet, at Seniorradet ikke lengere skal vaere representeret i Gront Rad.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 6: Seniorradets '"to do liste"

27.69.40-G01-1-26
Sagsfremstilling

Seniorradets "to do liste" er et fast punkt p& dagsordenen, hvor listen pa hvert mede bliver gennemgéet og ajourfort.
Seniorradets "to do liste":

Befordring af &ldre

Hvem tager sig af de borgere, der ikke har nogen pérerende?
Udarbejdelse af arshjul

Gratis lokaler til foreningerne i Ballerup Kommune
Synliggerelse af Seniorrddet og Seniorradets arbejde.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradets "to do liste" dreftes og ajourferes.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:

Arshjulet for 2026 er nu udarbejdeet, og kan derfor streges af "to do listen".

“Punktet "Befordring af @ldre" settes pa dagsorden til Seniorrddets megde i marts. Finn Petersen og Henning Broman
udarbejder i den forbindelse et oplaeg, der beskriver, hvilke behov for befordring der er. Oplagget droftes pa medet.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 7: Seniorradets arshjul 2026

27.69.40-G01-8-26

Sagsfremstilling

Seniorradet har besluttet at udarbejde et arshjul.

Udkast til arshjul er vedlagt sagen som bilag. Ud fra udkastet skal Seniorrddet nu drefte, hvilke meder, arrangementer mv.
der skal fremgé af arshjulet, og hvor detaljeret arshjulet skal vere.

Da der endnu ikke er fastsat nogen datoer for atholdelse af Seniorradets temadage 1 2026, fremgéar de ikke af arshjulet.
Temadagene vil blive tilfojet lige sé& snart datoerne foreligger.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

1 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drefter, hvad arshjulet skal indeholde og hvor stor detaljeringsgraden skal vere.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:

Arshjulet er fint som det er nu, og skal ikke vaere mere detaljeret udover, at datoerne for atholdelse af de to temadage i
2026 skal indfejes, nar de er blevet besluttet. Derudover skal medetidspunkterne tilfgjet til de meder, der ikke er
seniorradsmeder, og hvor tidspunkterne er kendte.

Seniorradet vil gerne have etableret formelle dialogmeder med Kultur,- Idraets- og Fritidsudvalget. Peter Hertz retter
henvendelse til formanden for udvalget.

Bilag

Arshjul 2026

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 8: Seniorradets temadage i 2026

27.69.40-G01-7-26
Sagsfremstilling

Seniorradet atholder to temadage/-aftener om aret - et i foraret og et i efteraret. Temadagen om foraret atholdes i
samarbejde med Aldre Sagen. Temadagen om efteraret atholdes af Seniorradet alene.

Af hensyn til bookning af lokaler og den videre planleegning, skal Seniorradet have fastsat datoerne for atholdelse af
temadagene/-aftenerne, samt fastsatte nogen temaer med henblik p& bookning af foredragsholdere.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udgifter i forbindelse med atholdelse af temadagene/-aftenerne atholdes over Seniorradets budget med den bemaerkning,
at udgifterne til afholdelse af temadagen/-aftenen i foréret deles ligeligt mellem Seniorraddet og Aldre Sagen.

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet fastsatter datoerne for aftholdelse af temadage/-aftener i 2026.
2. Seniorradet beslutter temaerne for de to arrangementer.

Beslutning

Indstillingen blev godkendt med disse bemarkninger:

Seniorradet aftholder temadage mandag den 20. april (i samarbejde med Zldre Sagen) og torsdag den 1. oktober 2026.
Begge arrangementer afholdes kl. 17-19.

Administrationen booker Atriet til begge arrangementer.

Det foreslas, at temaet til arrangementet den 20. april bliver "aldersdiskriminering”. Det afklares, om &Aldre Sagen kan ga
ind for dette tema. Henning Broman undersgger, og vender tilbage. Dernast skal der hurtigst muligt findes en
foredragsholder.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 9: Orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme

00.01.00-P35-2-26

Der gives en kort orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme.

1. Signe Manzano er pr. 1. april 2026 ansat som ny afsnitsleder for plejehjemsomradet - plejehjemmene og Kekken
Ballerup.
Signe er uddannet sygeplejerske og har derudover en diplomuddannelse i ledelse og master i trivsels- og
ressourcepsykologi. Hun kommer fra en stilling som plejehjemsleder/forstander pa et plejehjem i Kebenhavns
Kommune, og har mange ars ledelseserfaring. Derudover har hun blandt andet arbejdet med uddannelse og kvalitet.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 10: Forslag om oprettelse af en huskesti

27.35.08-G0O1-1-26
Sagsfremstilling

Egedal Kommune og deres Seniorrad indviede for kort tid siden Danmarks forste huskesti i samarbejde med den lokale
Alzheimerforening. I den forbindelse foreslar seniorradsmedlem Susanne Christensen, at Seniorrddet efter et af de
kommende meder gar en tur for at vurdere muligheden for etablering af en lignende huskesti i Ballerup Kommune og evt.
inviterer formanden for £Aldre- og Omsorgsudvalget med pa gaturen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drofter forslaget om etablering af en huskesti i Ballerup Kommune.

Beslutning
Dette punkt blev ikke néet. Seettes pa dagsordenen til naeste mede den 27. marts 2026.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 11: Sterre synlighed for hjzlp til parerende

27.15.04-G01-1-26
Sagsfremstilling

Seniorradet deltog i en parerende konference den 2. februar 2026, her dreftede man blandt andet storre synlighed for
hjeelp til parerende. Pa baggrund af dette ensker formanden, at emnet sattes pd dagsordenen til videre dreftelse i
Seniorradet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drefter storre synlighed for hjelp til parerende.

Beslutning
Dette punkt blev ikke néet. Settes pa dagsordenen til naeste mgde den 27. marts 2026.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 12: Dialogmeder mellem Seniorradet og Aldre- og Omsorgsudvalget

00.22.04-G01-3-26
Sagsfremstilling

Dette ars dialogmeder mellem Seniorradet og Aldre- og Omsorgsudvalget er fastsat til folgende datoer:

Onsdag den 3. juni 2026 - dialogmede

Onsdag den 9. september 2026 - budgetmede

Onsdag den 11. november 2026 - dialogmede

For at mederne skal veere s& meningsfulde som muligt har Seniorradet besluttet, at forslag til dagsordenpunkter til disse
dialogmeder, skal settes pd dagsordenen som et fast punkt til hvert mede.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drofter relevante emner til dagsordenen til dialogmedet med ZAldre- og Omsorgsudvalget den 3. juni
2026.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Befordring af @ldre - herunder muligheden for indfersel af telebus - szttes pa dagsordenen til dialogmedet med ZAldre- og
Omsorgsudvalget den 3. juni 2026.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 13: Dialogmeder mellem Seniorradet og Klima- og Miljeudvalget i
2026

00.22.04-G01-2-26
Sagsfremstilling

Seniorradet og Klima- og Miljoudvalget besluttede pé deres dialogmede den 27. november 2025, at de ville fortseette
mederakken i 2026 med to meder.

Maderne er nu fastsat til felgende datoer:

Torsdag den 21. maj 2026, kl. 16.30 - 18

Torsdag den 19. november 2026, kl. 16.30 - 18.

For at mgderne skal vere sa meningsfulde som muligt har Seniorradet besluttet, at forslag til dagsordenpunkter til disse to
dialogmader, skal sattes pa dagsordenen som et fast punkt til hvert mede.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drefter relevante emner til dagsordenen til dialogmedet med Klima- og Miljeudvalget den 21. maj
2026.

Beslutning
Dette punkt blev ikke néet. Seettes pa dagsordenen til naeste made den 27. marts 2026.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 14: Eventuelt

00.01.00-P35-1-26

1. Gennemgang og evt. forslag til revidering af Seniorrddets vedtagter settes pa dagsordenen til naeste mede den 27.
marts 2026.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)
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