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Punkt 1: Rundvisning på Plejehjemmet Sønderhaven

00.22.04-I00-1-26
 
 

Sagsfremstilling
For at Seniorrådet kan få en god introduktion til Ballerup Kommunes plejehjem, er det aftalt, at Seniorrådets første møder
afholdes på tre af kommunens syv plejehjem efter en fastsat plan. Møderne vil blive indledt med en rundvisning på det
pågældende plejehjem samt en kort orientering om stedet.
Mødet den 11. februar 2026 afholdes på Plejehjemmet Sønderhaven, hvor plejehjemsleder Jeanette Spangsberg vil give
Seniorrådet en rundvisning og orientering om plejehjemmet.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Rundvisningen og orienteringen om Plejehjemmet Sønderhaven tages til efterretning.

 

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-P35-1-26

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Dagsordenen drøftes og efterfølgende godkendes.

 

Beslutning
Indstillingen godkendt

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 3: Meddelelser

00.01.00-P35-1-26

1. Finn Petersen orienterede om en kendelse fra Fredningsnævnet: Der må ikke etableres stier omkring Råmosen. Det
vil betyde, at borgere, der er dårligt gående, vil blive ekskluderet fra at gå en tur omkring Råmosen. Finn Petersen
vil tage problematikken op på Tilgængelighedsfølgegruppens møde senere på dagen. 
 

2. Henning Broman har inviteret sig selv på et kaffemøde med plejehjemslederen på Toftehaven. Mødet finder sted en
gang i marts måned.
 

3. Peter Hertz har aftalt et kaffemøde med plejehjemslederen på Lundehaven, det finder sted i slutningen af februar. 
 

4. Formanden har skrevet ud til medlemmerne i Seniorrådet i forhold til tilmelding til Danske Ældreråds
repræsentantskabsmøde samt valg af workshops til den efterfølgende ældrepolitiske konference på Nyborg Strand.
 

5. Den 23. februar 2026 er der temadag i Danske Ældreråd herunder valg til bestyrelsen. Der er tre på valg.
Formanden anbefaler én af kandidaterne.
 

6. Danske Ældreråd har udsendt et spørgeskema "Aldersvenligt Danmark", hvor ældre-/seniorrådene bliver bedt om at
prioritere tre af de indsatser, som spørgeskemaet har oplistet. Samtidig skal Seniorrådet også svare på, hvad de
savner af aldersvenlige tiltag i komunen.
 

7. Der skal udarbejdes en ny folder, der præsenterer det nye Seniorråd, og hvad det står for. Der skal aftales tid med
fotografen om at komme og tage et fællesbillede på det næste møde i Seniorrådet.

Beslutning
Taget til efterretning med disse bemærkninger:
Ad 4 Conny Dahl Hjarsø, Kirsten Skipper, Finn Petersen og Nina Skaarup deltager i Danske Ældreråds
repræsentantskabsmøde og ældrepolitiske konference. Susanne Christensen vender tilbage i forhold til, om hun deltager
eller ej. Henning Broman og Peter Hertz melder fra.
Ad 5 Et enigt Seniorråd slutter op omkring formandens anbefaling af kandidat til bestyrelsen i Danske Ældreråd.
Ad 6 Der er enighed i Seniorrådet om at prioritere disse tre indsatser:

1. Forebyggelse, trivsel og sund aldring
2. Bolig, byrum og nærmiljø
3. Digitalisering

Kirsten Skipper udarbejder udkast til høringssvar og sender det ud til kommentering og godkendelse i det øvrige
Seniorråd.
 

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 4: Præsentation af ny fællesskabskoordinator i Ballerup Kommune

27.35.08-G01-2-26

Sagsfremstilling
Kirsten Holmer er ansat som Ballerup Kommunes nye fællesskabskoordinator. Hendes opgave er at skabe rammer for
meningsfulde fællesskaber for borgere med demens, som bor i eget hjem og deres pårørende - både gennem nye
aktiviteter og ved at bygge bro mellem de mange gode kræfter, der allerede findes lokalt. Målet er at styrke livskvalitet,
skabe god oplevelser og give plads til både nærvær, glæde og støtte i hverdagen.
Kirsten Holmer møder op til Seniorrådets møde kl. 10 for at præsentere sig selv og give en kort orientering om hendes
arbejdsopgaver.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet tager præsentationen og orienteringen til efterretning.

 

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 5: Nyt fra de stående udvalg

00.22.04-G01-7-22

Sagsfremstilling
Der gives en mundtlig orientering fra de seneste møder i de stående udvalg.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Orienteringen fra de sidste møder i de stående udvalg tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning med denne bemærkning:
I forbindelse med gennemgangen af referatet fra Kultur-, Idræts-, og Fritidsudvalgets seneste møde besluttede Seniorrådet
at udarbejde følgende høringssvar til et forslag om etablering af en seniorfritidspasordning, som Seniorrådet fik sendt til
høring den 9. februar 2026:
Seniorrådet tiltræder med glæde forslaget til retningslinjer for en ny seniorfritidspasordning for pensionister i Ballerup
Kommune, der kun modtager folkepension og ATP pension. Seniorrådet har dog følgende bemærkninger til
retningslinjerne:
Under afsnittet "Hvad kan man søge seniorfritidspas til?" her bør de social humanitære organisationer også fremgå.
Med hensyn til de to muligheder, der er beskrevet for at få betalt sin fritidsaktivitet med fritidspasset, anbefaler
Seniorrådet klart, at borgeren selv betaler sin udgift, fremsender dokumentation herfor til Ballerup Kommune, og får
udbetalt tilskuddet som refusion.
Den anden mulighed med, at seniorfritidspasmodtageren anmoder foreningen om at sende regningen på kontingentet
direkte til Ballerup Kommune, som så håndterer betalingen, kan Seniorrådet ikke gå ind for. Det er et alt for stort arbejde
og ansvar at pålægge den pågældende forening, man skal jo huske på at de fleste af foreningerne bliver drevet ved hjælp
af frivilligt arbejde.
I forbindelse med gennemgangen af referatet fra Klima- og Miljøudvalget har Henning Broman erfaret, at det er blevet
besluttet, at Seniorrådet ikke længere skal være repræsenteret i Grønt Råd.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 6: Seniorrådets "to do liste"

27.69.40-G01-1-26

Sagsfremstilling
Seniorrådets "to do liste" er et fast punkt på dagsordenen, hvor listen på hvert møde bliver gennemgået og ajourført.
Seniorrådets "to do liste":

Befordring af ældre
Hvem tager sig af de borgere, der ikke har nogen pårørende?
Udarbejdelse af årshjul
Gratis lokaler til foreningerne i Ballerup Kommune
Synliggørelse af Seniorrådet og Seniorrådets arbejde.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådets "to do liste" drøftes og ajourføres.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Årshjulet for 2026 er nu udarbejdeet, og kan derfor streges af "to do listen".
¨Punktet "Befordring af ældre" sættes på dagsorden til Seniorrådets møde i marts. Finn Petersen og Henning Broman
udarbejder i den forbindelse et oplæg, der beskriver, hvilke behov for befordring der er. Oplægget drøftes på mødet.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 7: Seniorrådets årshjul 2026

27.69.40-G01-8-26
 
 

Sagsfremstilling
Seniorrådet har besluttet at udarbejde et årshjul.
Udkast til årshjul er vedlagt sagen som bilag. Ud fra udkastet skal Seniorrådet nu drøfte, hvilke møder, arrangementer mv.
der skal fremgå af årshjulet, og hvor detaljeret årshjulet skal være.
Da der endnu ikke er fastsat nogen datoer for afholdelse af Seniorrådets temadage i 2026, fremgår de ikke af årshjulet.
Temadagene vil blive tilføjet lige så snart datoerne foreligger.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet drøfter, hvad årshjulet skal indeholde og hvor stor detaljeringsgraden skal være.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Årshjulet er fint som det er nu, og skal ikke være mere detaljeret udover, at datoerne for afholdelse af de to temadage i
2026 skal indføjes, når de er blevet besluttet. Derudover skal mødetidspunkterne tilføjet til de møder, der ikke er
seniorrådsmøder, og hvor tidspunkterne er kendte.
Seniorrådet vil gerne have etableret formelle dialogmøder med Kultur,- Idræts- og Fritidsudvalget. Peter Hertz retter
henvendelse til formanden for udvalget.

Bilag

Årshjul 2026

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 8: Seniorrådets temadage i 2026

27.69.40-G01-7-26

Sagsfremstilling
Seniorrådet afholder to temadage/-aftener om året - et i foråret og et i efteråret. Temadagen om foråret afholdes i
samarbejde med Ældre Sagen. Temadagen om efteråret afholdes af Seniorrådet alene.
Af hensyn til bookning af lokaler og den videre planlægning, skal Seniorrådet have fastsat datoerne for afholdelse af
temadagene/-aftenerne, samt fastsætte nogen temaer med henblik på bookning af foredragsholdere.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Udgifter i forbindelse med afholdelse af temadagene/-aftenerne afholdes over Seniorrådets budget med den bemærkning,
at udgifterne til afholdelse af temadagen/-aftenen i foråret deles ligeligt mellem Seniorrådet og Ældre Sagen.

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet fastsætter datoerne for afholdelse af temadage/-aftener i 2026.
2. Seniorrådet beslutter temaerne for de to arrangementer.

 

Beslutning
Indstillingen blev godkendt med disse bemærkninger:
Seniorrådet afholder temadage mandag den 20. april (i samarbejde med Ældre Sagen) og torsdag den 1. oktober 2026.
Begge arrangementer afholdes kl. 17-19.
Administrationen booker Atriet til begge arrangementer.
Det foreslås, at temaet til arrangementet den 20. april bliver "aldersdiskriminering". Det afklares, om Ældre Sagen kan gå
ind for dette tema. Henning Broman undersøger, og vender tilbage. Dernæst skal der hurtigst muligt findes en
foredragsholder.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 9: Orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme

00.01.00-P35-2-26
Der gives en kort orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme.

1. Signe Manzano er pr. 1. april 2026 ansat som ny afsnitsleder for plejehjemsområdet - plejehjemmene og Køkken
Ballerup.
Signe er uddannet sygeplejerske og har derudover en diplomuddannelse i ledelse og master i trivsels- og
ressourcepsykologi. Hun kommer fra en stilling som plejehjemsleder/forstander på et plejehjem i Københavns
Kommune, og har mange års ledelseserfaring. Derudover har hun blandt andet arbejdet med uddannelse og kvalitet.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 10: Forslag om oprettelse af en huskesti

27.35.08-G01-1-26

Sagsfremstilling
Egedal Kommune og deres Seniorråd indviede for kort tid siden Danmarks første huskesti i samarbejde med den lokale
Alzheimerforening. I den forbindelse foreslår seniorrådsmedlem Susanne Christensen, at Seniorrådet efter et af de
kommende møder går en tur for at vurdere muligheden for etablering af en lignende huskesti i Ballerup Kommune og evt.
inviterer formanden for Ældre- og Omsorgsudvalget med på gåturen.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet drøfter forslaget om etablering af en huskesti i Ballerup Kommune.

 

Beslutning
Dette punkt blev ikke nået. Sættes på dagsordenen til næste møde den 27. marts 2026.
 

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 11: Større synlighed for hjælp til pårørende

27.15.04-G01-1-26

Sagsfremstilling
Seniorrådet deltog i en pårørende konference den 2. februar 2026, her drøftede man blandt andet større synlighed for
hjælp til pårørende. På baggrund af dette ønsker formanden, at emnet sættes på dagsordenen til videre drøftelse i
Seniorrådet.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet drøfter større synlighed for hjælp til pårørende.

 

Beslutning
Dette punkt blev ikke nået. Sættes på dagsordenen til næste møde den 27. marts 2026.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 12: Dialogmøder mellem Seniorrådet og Ældre- og Omsorgsudvalget

00.22.04-G01-3-26

Sagsfremstilling
Dette års dialogmøder mellem Seniorrådet og Ældre- og Omsorgsudvalget er fastsat til følgende datoer:
Onsdag den 3. juni 2026 - dialogmøde
Onsdag den 9. september 2026 - budgetmøde
Onsdag den 11. november 2026 - dialogmøde
For at møderne skal være så meningsfulde som muligt har Seniorrådet besluttet, at forslag til dagsordenpunkter til disse
dialogmøder, skal sættes på dagsordenen som et fast punkt til hvert møde.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet drøfter relevante emner til dagsordenen til dialogmødet med Ældre- og Omsorgsudvalget den 3. juni
2026.

 

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Befordring af ældre - herunder muligheden for indførsel af telebus - sættes på dagsordenen til dialogmødet med Ældre- og
Omsorgsudvalget den 3. juni 2026.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 13: Dialogmøder mellem Seniorrådet og Klima- og Miljøudvalget i
2026

00.22.04-G01-2-26

Sagsfremstilling
Seniorrådet og Klima- og Miljøudvalget besluttede på deres dialogmøde den 27. november 2025, at de ville fortsætte
møderækken i 2026 med to møder.
Møderne er nu fastsat til følgende datoer:
Torsdag den 21. maj 2026, kl. 16.30 - 18
Torsdag den 19. november 2026, kl. 16.30 - 18.
For at møderne skal være så meningsfulde som muligt har Seniorrådet besluttet, at forslag til dagsordenpunkter til disse to
dialogmøder, skal sættes på dagsordenen som et fast punkt til hvert møde.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet drøfter relevante emner til dagsordenen til dialogmødet med Klima- og Miljøudvalget den 21. maj
2026.

Beslutning
Dette punkt blev ikke nået. Sættes på dagsordenen til næste møde den 27. marts 2026.

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)



Punkt 14: Eventuelt

00.01.00-P35-1-26

1. Gennemgang og evt. forslag til revidering af Seniorrådets vedtægter sættes på dagsordenen til næste møde den 27.
marts 2026.

Beslutning
Taget til efterretning

Afbud Dorte Dahl (centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme)
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