
REFERAT Frivillighedsrådet d. 05-05-2026

Mødedato Tirsdag d. 05. maj 2026 kl. 17:00

Mødested Mødecenter C, Lokale 29 på Ballerup Rådhus

Mødedeltagere

Karsten Kriegel (C), Morten Andersson (A), Dictemai Holmer, Erik
Dahl, Heidi Clausen, Jan Hansen, Lis Suhr (Afbud), Marianne
Steenberg (1. suppleant), Sanne Fandrup, Stephen Frank
Mortensen, Søren Jensen, Yvonne Vibeke Blankenborg, Søren
Jespersen



Indholdsfortegnelse
Meddelelser........................................................................................................................................... 3
Valg af formand og næstformand for Frivillighedsrådet....................................................................... 4
Introduktion til Frivillighedsrådet......................................................................................................... 5
Valg af menigt medlem af Frivillighedsrådet til høringsgruppen for perioden 2026-2029.................. 6
Mødedatoer 2026 - 2029 for Frivillighedsrådet.................................................................................... 7
Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalgets Foreningsmøde 2026................................................................... 8
Frivillig Fredag 2026............................................................................................................................. 10
Dialogmøde mellem Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget og Frivillighedsrådet................................... 12
Udpegning af medlem til Udvalget for Ballerup Kommunes Kultur- og Fællesskabspris................... 14
Dagsseminar for Frivillighedsrådet 2026.............................................................................................. 16
Analyse af frivilligheden i Ballerup Kommune.................................................................................... 17
Mulighed for etablering af et frivilligcenter i Ballerup Kommune....................................................... 20
Eventuelt............................................................................................................................................... 22



Punkt 1: Meddelelser

00.22.04-P35-4-26

Beslutning
Ingen meddelelser

Afbud Lis Suhr



Punkt 2: Valg af formand og næstformand for Frivillighedsrådet

27.15.04-G01-2-25

Indhold
Sammendrag
Frivillighedsrådet skal konstituere sig med formand samt næstformand for valgperioden 2026-2029. 
 
Det indstilles, at Frivillighedsrådet konstituerer sig jf. Kommissorium for Frivillighedsrådet og vælger henholdsvis
formand og næstformand.
 
Baggrund
Ifølge Kommissorium for Frivillighedsrådet skal rådet konstituere sig på førstkommende møde. Frivillighedsrådet
konstitueres med formand og næstformand.
 
Sagsfremstilling
Ifølge Kommissorium for Frivillighedsrådet vælger Frivillighedsrådet sin formand og næstformand blandt medlemmerne
af udvalget.
 
I tilfælde af stemmelighed mellem to kandidater til henholdsvis formands- og næstformandsposten trækkes der lod.
 
Dagsordenen til udvalgets møder udarbejdes af sekretær, formand og næstformand.

Formandens opgaver er, at
 

Være mødeleder på Frivillighedsrådets møder.
Sikre, at Frivillighedsrådets beslutninger føres til protokol samt forelægges i de relevante og ansvarlige politiske
udvalg
 

I formandens fravær udøver næstformanden dennes funktion.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Frivillighedsrådet konstituerer sig jf. Kommissorium for Frivillighedsrådet og vælger henholdsvis formand og
næstformand.

Beslutning
Indstilling godkendt.

Erik Dahl er valgt som formand af Frivillighedsrådet. Dictemai Holmer er valgt som næstformand af Frivillighedsrådet.

Bilag

ANBEFALES Kommissorium for Frivillighedsrådet i Ballerup Kommune - 2026-2029

Afbud Lis Suhr



Punkt 3: Introduktion til Frivillighedsrådet

27.15.04-G01-2-25

Indhold
Sammendrag
Administrationen giver med denne sag en kort introduktion til Frivillighedsrådets arbejde.
 
Det indstilles, at introduktionen til Frivillighedsrådet arbejde tages til efterretning.
 
Baggrund
Efter kommunestyrelseslovens § 17, stk. 4, kan kommunalbestyrelsen nedsætte særlige udvalg til varetagelse af bestemte
hverv eller til udførelse af forberedende eller rådgivende funktioner for Kommunalbestyrelsen, Økonomiudvalget eller de
stående udvalg. Kommunalbestyrelsen bestemmer de særlige udvalgs sammensætning og fastsætter regler for deres
virksomhed.
 
Kommunalbestyrelsen besluttede på møde den 23. februar 2026 (pkt. 7) at nedsætte et Frivillighedsråd i Ballerup
Kommune med hjemmel i den kommunale styrelseslov § 17, stk. 4.
 
Sagsfremstilling
Administrationen giver med denne sag en kort introduktion til arbejde i Frivillighedsrådet. Introduktionen vil behandle
følgende elementer:
 

Introduktion til de juridiske rammer for ådetsarbejde
Introduktion til de politiske rammer for rådets arbejde
Introduktion til de økonomiske rammer for rådets arbejde
Administrativ betjening af udvalget.

 
Præsentationen vedlægges referatet.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
2 bilag, heraf 2 anbefales

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Introduktionen til Frivillighedsrådet arbejde tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning

Bilag

ANBEFALES Kommissorium for Frivillighedsrådet i Ballerup Kommune - 2026-2029

Tilføjet efter mødet den 5. maj 2026 Introduktion til Frivillighedsrådet

Afbud Lis Suhr



Punkt 4: Valg af menigt medlem af Frivillighedsrådet til høringsgruppen for
perioden 2026-2029

27.15.04-G01-2-25

Indhold
Sammendrag
Høringsgruppen består af formand og næstformand for Frivillighedsrådet samt et menigt medlem
af Frivillighedsrådet. Det menige medlem vælges på første ordinære møde i Frivillighedsrådet i valgperioden og vælges
for hele perioden 2026-2029. 
 
Det indstilles, at der vælges et menigt medlem af og fra Frivillighedsrådet til høringsgruppen for perioden 2026-2029.
 
Baggrund
Ifølge Kommissorium for Frivillighedsrådet skal der nedsættes en høringsgruppe, som løbende behandler ansøgninger til
§ 18-puljen på under 10.000 kr. med indstilling til administrationen. 
 
Høringsgruppen består af formand og næstformand for og et menigt medlem af Frivillighedsrådet.
 
Sagsfremstilling
En høringsgruppe består af formand og næstformand for og et menigt medlem af Frivillighedsrådet. Det menige medlem
vælges på første ordinære møde i valgperioden for Frivillighedsrådet og vælges for hele perioden  2026-2029.
 
Såfremt vedkommende er nødt til at udtræde i perioden, vælges et nyt medlem.
 
Høringsgruppen behandler løbende ansøgninger til § 18-puljen på under 10.000 kr. med indstilling til administrationen. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Der vælges et menigt medlem af og fra Frivillighedsrådet til høringsgruppen for perioden 2026-2029.

Beslutning
Indstilling godkendt.
Lis Suhr er valgt som menigt medlem af Frivillighedsrådets Høringsgruppe.

Bilag

ANBEFALES Kommissorium for Frivillighedsrådet i Ballerup Kommune - 2026-2029

Afbud Lis Suhr



Punkt 5: Mødedatoer 2026 - 2029 for Frivillighedsrådet

00.22.04-A00-11-25

Sagsfremstilling
Politisk Sekretariat forelægger forslag til mødedatoer for Frivillighedsrådet for valgperioden 2026-2029.
 
Ifølge Frivillighedsrådets kommissorium skal der holdes op til tre møder om året. dvs. i januar/februar, i maj og i
september. Ordinære møder for det kommende år fastlægges på årets sidste møde. 
 
I Ballerup Kommune er der et ønske om flerårige mødekalendere, sådan at møderne kan planlægges i god tid. Der
forelægges derfor forslag til mødedatoer for hele valgperioden, dvs. til og med 2029.
 
Det foreslås, at der holdes møde i Frivillighedsrådet følgende datoer, som udgangspunkt fra kl. 17.00 - 19.00:
 
2026
Tirsdag den 8. september
 
2027
Torsdag den 14. januar
Tirsdag den 11. maj
Torsdag den 9. september
 
2028
Onsdag den 12. januar
Torsdag den 11. maj
Tirsdag den 5. september
 
2029
Torsdag den 11. januar
Tirsdag den 8. maj
Onsdag den 12. september

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Politik og Organisation indstiller, at

1. Mødedatoer for Frivillighedsrådets møder i 2026-2029 godkendes.

Beslutning
Indstilling godkendt med den bemærkning, at møder i Frivillighedsrådet i indeværende valgperiode skal finde sted i
tidsrummet 17.30 - 19.30 og ikke fra kl. 17.00 - 19.00. 

Afbud Lis Suhr



Punkt 6: Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalgets Foreningsmøde 2026

18.00.00-P35-1-26

Indhold
Sammendrag
Frivillighedsrådet skal foreslå et emne til et foreningsmøde for frivillige sociale og folkeoplysende foreninger i efteråret
2026.
 
Det indstilles, at Frivillighedsrådet tager en drøftelse af mulige emner til foreningsmødet 2026.
 
Det indstilles endvidere, at Frivillighedsrådets formand og et medlem derudover bemyndiges til at nå til enighed
med repræsentanter for Folkeoplysningsudvalget om valg af emne til foreningsmødet.
 
Baggrund
Der er tradition for at Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget afholder et årligt foreningsmøde med de frivillige sociale
foreninger. De senere år har mødet været afholdt som et fælles møde for både frivillige sociale og folkeoplysende
foreninger.
 
Kultur-, Idræt- og Fritidsudvalget har tidligere valgt emnet for årets foreningsmøde efter indstilling fra Frivillighedsrådet
og Folkeoplysningsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Det tidligere Kultur- og Fritidsudvalg har afholdt et årligt møde med frivillige sociale og folkeoplysende foreninger i
efteråret. Valg af emne for møderne besluttes af Kultur, Idræts- og Fritidsudvalget efter indstilling fra Frivillighedsrådet
og Folkeoplysningsudvalget i fællesskab.
 
Det forventes at Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget vil fortsætte traditionen med foreningsmøder i efteråret. Af hensyn til
planlægning af mødet, herunder indgåelse af aftale med en eventuel oplægsholder, tilrådes det, at dato og emne for mødet
er endelig vedtaget af Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget inden sommerferien. Derfor skal Frivillighedsrådet allerede nu
drøfte mulige emner for mødet.
 
Af praktiske hensyn indstilles det, at Frivillighedsrådet bemyndiger Frivillighedsrådets formand og et medlem
derudover til at nå til enighed med repræsentanter for Folkeoplysningsudvalget om valg af emne til foreningsmødet.
 
Folkeoplysningsudvalget har på deres møde den 26. februar 2026 foreslået, at "Fremtidens foreninger - krav og
muligheder - hvordan udvikler vores samfund sig" danner den tematiske ramme om foreningsmødet i 2026. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Udgifter til afholdelse af foreningsmøde afholdes på ramme 40.35 Folkeoplysning, Frivillighed og fritidsaktiviteter m.v.

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Der vælges mulige emner til årets foreningsmøde.
 

2. Der nedsættes en mindre arbejdsgruppe, der i samråd med repræsentanter fra Folkeoplysningsudvalget vælger et til
to emner for Foreningsmødet 2026. 

Beslutning
Indstillingspunkt 1: Indstilling godkendt.

Frivillighedsrådet foreslår følgende emner til Foreningsmødet:



Ungeinddragelse - Hvordan kan foreningslivet bedre inddrage de unge?
Personlig planlægning - Hvordan får man som frivillig enderne til at mødes i en travl hverdag?
Kunstig intellegens i foreningslivet 
Markedsføring af frivillighed - Synliggørrelse af værdien af den frivillige gerning

Indstillingspunkt 2: Indstilling godkendt. 

Jan Tonny Hansen, Yvonne Blankenborg og Marianne Steenberg er valgt til en arbejdsgruppe, der i samråd med
repræsentanter fra Folkeoplysningsudvalget vælger et til to emner for Foreningsmødet 2026. 

Afbud Lis Suhr



Punkt 7: Frivillig Fredag 2026

00.05.03-G20-1-26

Indhold
Sammendrag
Det tidligere Frivillighedsråd besluttede, at Ballerup Kommune igen skal deltage i den årlige markering af Frivillig
Fredag den sidste fredag i september - en dag, hvor mange af landets kommuner hylder lokale ildsjæle.
 
Det indstilles, at Frivillighedsrådet nedsætter en arbejdsgruppe på mindst tre medlemmer, der sammen med
administrationen har det overordnede ansvar for forberedelsen og afviklingen af Frivillig Fredag-arrangementet den 25.
september 2026, herunder også for at inddrage de øvrige medlemmer af Frivillighedsrådet efter behov. Det indstilles
endvidere, at Frivillig Fredag-arrangementet 2026 afvikles på Posthuset, Banegårdspladsen 7. 
 
Baggrund
Frivillighedsrådet har i årene 2012 til 2018 holdt Frivillig Fredag som en hyldest frivillige kræfter Ballerup Kommune. 

Frivillighedsrådet (2022-2025) besluttede i 2025 at genoptage traditionen med at deltage i den landsdækkende
hyldestkampagne for lokale ildsjæle, Frivillig Fredag. Kultur- og Fritidsudvalget godkendte på møde den 28. november
2024, at der i perioden 2025-2027 afsættes 40.000 kr. årligt til markering af Frivillig Fredag den sidste fredag i september.
Frivillighedsrådet arrangerede et udsolgt Frivillig Fredag-arrangement på Posthuset den 26. september 2025 fra kl. 16.00 -
20.00 med taler, foredrag, musik og forplejning, hvor 150 lokale frivillige deltog. 
 
Sagsfremstilling
Frivillighedsrådet (2022-2025) besluttede i 2025 at genoptage traditionen med at deltage i den landsdækkende
hyldestkampagne for lokale ildsjæle, Frivillig Fredag, hvor kommuner over hele landet den sidste fredag i september
hylder de lokale ildsjæle for deres engagement i lokalmiljøet. Frivillig Fredag afvikles i 2026 den 25. september. 

Det indstilles, at der nedsættes en arbejdsgruppe der sammen med administrationen har det overordnede ansvar for
forberedelsen og afviklingen af Frivillig Fredag-arrangementet den 25. september 2026. Det er desuden arbejdsgruppens
ansvar også for at inddrage de øvrige medlemmer af Frivillighedsrådet efter behov. Det foreslås endvidere, at Frivillig
Fredag-arrangementet 2026 afvikles på Posthuset, Banegårdspladsen 7 i Ballerup.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Jf. beslutning på Kultur- og Fritidsudvalgsmøde den 28. november 2025 punkt 5, er der på ramme 40.35 Folkeoplysning,
frivillighed og aktiviteter mv. i perioden 2025-2027 afsat 40.000 kr. årligt til afvikling Frivillig Fredag-arrangementer. 

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at

1. Frivillighedsrådet nedsætter en arbejdsgruppe på mindst tre medlemmer, der har det overordnede ansvar for
forberedelsen af Frivillig Fredag-arrangementet den 25. september 2026, herunder også for at inddrage de øvrige
medlemmer af Frivillighedsrådet efter behov.
 

2. Frivillig fredag afholdes fredag den 25. september 2026 på Posthuset i Ballerup.

Beslutning
Indstillingspunkt 1: Indstilling godkendt.
 
Erik Dahl, Søren Jensen og Yvonne Blankenborg er valgt til arbejdsgruppen. 
 
Indstillingspunkt 2: Indstilling godkendt. 



Afbud Lis Suhr



Punkt 8: Dialogmøde mellem Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget og
Frivillighedsrådet

00.22.04-P35-9-26

Indhold
Sammendrag
Kultur- og Fritidsudvalget har siden 2019 afholdt et årligt dialogmøde med Frivillighedsrådet.
 
Det indstilles, at Frivillighedsrådet foreslår, at dialogmødet afholdes i den første time af Kultur-, Idræts- og
Fritidsudvalgsmødet tirsdag den 8. september 2026 på Ballerup Rådhus.
 
Det indstilles endvidere, at Frivillighedsrådet foreslår et til to punkter, som rådet ønsker drøftet på dialogmødet med
Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget.
 
Baggrund
Kultur- og Fritidsudvalgets besluttede på udvalgets møde den 2. april 2019 punkt 7, at udvalget afholder et årligt
dialogmøde med Frivillighedsrådet.
 
Ved møde den 8. maj 2025 besluttede Frivillighedsrådet at indstille, at dialogmødet mellem Kultur- og Fritidsudvalget i
2025 skulle behandle følgende emne:
 

I både den nye Ældrereform og Beskæftigelsesreform udgør samarbejdet mellem det offentlige og civilsamfundet
en væsentlig komponent. Hvordan kan Frivillighedsrådet sammen med Kultur- og Fritidsudvalget bidrage til denne
indsats i Ballerup Kommune?

 
Sagsfremstilling
Det foreslås, at det årlige dialogmøde mellem Kultur- og Fritidsudvalget og Frivillighedsrådet afholdes i den første time
af Kultur-, Idræts- og og Fritidsudvalgsmødet tirsdag den 8. september 2026 kl. 8.00 - 9.00 på Ballerup Rådhus.
 
Frivillighedsrådet skal foreslå et til to punkter, som vurderes at have relevans for både Frivillighedsrådets og Kultur-,
Idræts- og Fritidsudvalgets fagområde og som Frivillighedsrådet ønsker drøftet på dialogmødet med Kultur- og
Fritidsudvalget.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at

1. Frivillighedsrådet foreslår, at dialogmødet afholdes i den første time af Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalgsmødet
tirsdag den 8. september 2026 kl. 08.00 - 09.00 på Ballerup Rådhus.
 

2. Frivillighedsrådet foreslår et til to punkter, som rådet ønsker drøfter på dialogmødet med Kultur-, Idræts- og
Fritidsudvalget.

Beslutning
Indstillingspunkt 1: Indstilling godkendt.
 
Indstillingspunkt 2: Indstilling godkendt.



Frivillighedsrådet indstiller, at man med afsæt i den netop udarbejdede rapport "Rammer og vilkår for frivillighed i
Ballerup Kommune" udarbejdet af konsulenthuset Ingerfair, tager en drøftelse af rapportens anbefalinger samt hvordan
man kan styrke rammerne for frivillighed i Ballerup Kommune. 

Afbud Lis Suhr



Punkt 9: Udpegning af medlem til Udvalget for Ballerup Kommunes
Kultur- og Fællesskabspris

00.05.07-G01-1-25

Indhold
Sammendrag
Frivillighedsrådet skal udpege et medlem til udvalget for Ballerup Kommunes Kultur- og Fællesskabspris.
 
Baggrund
Danske Banks Nationale markedsføringsstrategi har fokus på innovation, bæredygtighed og diversitet, hvilket Danske
Bank også ønsker afspejlet i de lokale sponsoraftaler.

Ballerup Kommune ønsker, at perspektiverne fra Vision 2029 indgår som pejlemærker i den kommende sponsoraftaler
med Danske Bank. Særligt med vægt på temaerne "Vi skaber fremtiden sammen og Åben for nye idéer". Samtidig ønsker
Kommunen, at prisen støtter op om Kommunes Frivillighedspolitik.

Derfor blev Kultur- og Fællesskabsprisen stiftet i 2025 som erstatning af den daværende Kulturpris. Prisens formål er at
hædre de lokale kræfter og ressourcer, der har fokus på innovation, bæredygtighed og diversitet i fællesskaber, aktiviteter
og nye tiltag i Ballerup Kommune, som støtter op om kommunes frivillige kulturliv.
 
Sagsfremstilling
Kultur- og Fællesskabsprisen gives til foreninger, civilsamfundsorganisationer, borgergrupper og virksomheder, der
skaber fremtiden sammen i store eller små fællesskaber med nye bæredygtige tiltag.

Prisen er på 30.000 kr. og skal anvendes til videreudvikling af det fællesskab/projekt, der vinder prisen. Projektet skal
derfor være igangsat, så udvalget kan vurdere om fællesskabet/projektet skal tildeles prisen. 

Der kan indstilles kandidater til modtagelse af prisen, prisen kan søges og udvalget kan af egen drift indstille
prismodtagere.
 
Kommunalbestyrelsen har vedtaget sammensætning af udvalget for Kultur- og Fællesskabsprisen:

Borgmesteren
1 medlem, der repræsenterer den virksomhed, som sponsorerer prisen
Udvalgsformanden for Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget
1 medlem af Kultur-, Idræts- og Fritidsudvalget
Udvalgsformanden for Socialudvalget
1 medlem af Socialudvalget
1 medlem udpeget af Frivillighedsrådet
1 medlem udpeget af Folkeoplysningsudvalget
1 medlem udpeget af Musisk Samråd.
 

Kultur- og Fællesskabsprisen vil blive uddelt årligt ved Borgmesterens nytårsfest for de folkeoplysende foreninger og
tidligere prismodtagere.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Danske Bank sponsorerer Kultur- og Fællesskabsprisen på 30.000 kr.

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Frivillighedsrådet udpeger et medlem til udvalget for Ballerup Kommunes Kultur- og Fællesskabspris.



Beslutning
Indstilling godkendt.
 
Yvonne Blankenborg udbeges som medlem af udvalget for Kultur- og Fællesskabsprisen.

Bilag

ANBEFALES Kommissorium for Ballerup Kommunes Kultur- og Fællesskabspris

Afbud Lis Suhr



Punkt 10: Dagsseminar for Frivillighedsrådet 2026

27.15.12-G01-3-26

Indhold
Sammendrag
Det foreslås, at Frivillighedsrådet afholder et dagsseminar, der denne gang vil have til formål at sikre en fælles retning for
Frivillighedsrådets arbejde i valgperioden og skabe arbejdstid til nye initiativer samt hvor Frivillighedsrådets medlemmer
kan lære hinanden bedre at kende. 
 
Det indstilles, at Frivillighedsrådet aftaler dato, tidspunkt og sted for et dagsseminar for Frivillighedsrådet til afholdelse i
sensommeren/efteråret 2026.
 
Baggrund
Frivillighedsrådet 2022-2025 afviklede tre dagsseminarer, der som udgangspunkt havde til formål at skabe rammer for at
styrke Frivillighedsrådets arbejde, herunder bl.a. ved at dedikere arbejdstid til nye initiativer, samt ved at give mulighed
for, at rådets medlemmer kan lære hinanden bedre at kende. 
 
Sagsfremstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid foreslår, at Frivillighedsrådet afvikler et dagsseminar i sensommeren/efteråret i 2026
med henblik på at sikre en fælles retning for Frivillighedsrådets arbejde i valgperioden og skabe arbejdstid til nye
initiativer samt hvor Frivillighedsrådets medlemmer kan lære hinanden bedre at kende. 
Et eventuelt seminar vil blandt andet indeholde:

Fælles grundig drøftelse af visioner for valgperioden samt mulige nye initiativer for Frivillighedsrådet
Arbejdstid til at arbejde med Frivillig Fredag samt øvrige initiativer
Teambuildingøvelser

 
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at Frivillighedsrådet aftaler dato, tidspunkt og sted for et dagsseminar for
Frivillighedsrådet til afholdelse i sensommeren/efteråret 2026.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Udgifter til afholdelse af seminaret afholdes på Frivillighedsrådets driftsbudget, ramme 40.35 Folkeoplysning, frivillighed
og fritidsaktiviteter mv. Frivillighedsrådet har i 2026 et driftsbudget på 123.616 kr. 

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Frivillighedsrådet aftaler dato, tidspunkt og sted for et dagsseminar for Frivillighedsrådet til afholdelse i
sensommeren/efteråret 2026.

Beslutning
Indstilling godkendt.

Frivillighedsrådet beslutter, at dagsseminaret afvikles på Restaurant Jonstrup den 19. september 2026. 
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Punkt 11: Analyse af frivilligheden i Ballerup Kommune

27.15.12-G01-3-25

Indhold
Sammendrag
Der fremlægges konklusioner fra analysen af vilkårene for frivillighed i Ballerup Kommune udarbejdet af konsulenthuset
Ingerfair i perioden oktober 2025 til februar 2026.
 
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at Frivillighedsrådet drøfter rapportens indhold og konklusioner, herunder
mulige initiativer, der kan styrke rammerne for frivillighed i Ballerup Kommune.
 
Baggrund
I Aftale om budget 2025 nr. 1.5 fremgår det, at "Der udarbejdes en analyse af vilkårene for frivilligheden i Ballerup
Kommune. Undersøgelsen skal munde ud i konkrete anbefalinger til, hvordan det kan gøres nemmere at være frivillig.
Der afsættes 0,3 mio. kr. i 2025".
 
På møde i Kultur- og Fritidsudvalget den 12. august 2025 punkt 15, blev et kommissorium for undersøgelsen af vilkårene
for frivilligheden i Ballerup Kommune godkendt. I kommissoriet fremgår de tematikker og emner, der ønskes behandlet
og afdækket i analysen, og kommissoriet udgør således den overordnede ramme for analysen. Jf. kommissoriet er et af de
primære formål med analysen at undersøge, hvilke udfordringer og barrierer, den frivillige møder som led i det frivillige
virke samt på denne baggrund opstille en række anbefalinger til, hvad Ballerup Kommune kan gøre for at skabe bedre
betingelser for frivilligheden og således gøre det nemmere at være frivillig i Ballerup Kommune. 
 
Analysen har haft til formål at indsamle viden hos borgere i Ballerup Kommune, der er frivillige i en frivillig social eller
ikke-idrætslig forening i Ballerup Kommune. 
 
Sagsfremstilling
Med vedtagelsen af Budget 2025 punkt 1.5 blev det blevet besluttet, at "der udarbejdes en analyse af vilkårene for
frivilligheden i Ballerup Kommune". Undersøgelsen skal munde ud i konkrete anbefalinger til, hvordan det kan gøres
nemmere at være frivillig. Resultaterne af analysen, der er udarbejdet af konsulenthuset Ingerfair, fremlægges hermed for
Frivillighedsrådet. 
 
Baseret på en spørgeskemaundersøgelse indeholdende 174 svar, kvalitative interviews med frivillige fra 24 forskellige
foreninger på social,- sundheds-, kultur-, fritids- og naturområdet samt med inddragelse af erfaringer fra syv
nabokommuner, har konsulenthuset Ingerfair analyseret vilkårene for frivilligheden i Ballerup Kommune samt udarbejdet
en række anbefalinger til, hvordan Ballerup Kommune med fordel kan styrke rammerne for de frivillige i kommunen på
forskellige områder. 
 
Undersøgelsen viser, at frivilligheden i Ballerup Kommune overordnet set i høj grad understøttes af kommunens
faciliteter, tilbud og ansatte. Blandt de største udfordringer for frivillige i foreningerne/fællesskaberne indgår ikke
økonomi og faciliteter, men derimod rekruttering af frivillige samt tiltrækning af deltagere til aktiviteter. Det, som flest af
de adspurgte frivillige i undersøgelsen efterspørger, er endvidere:

1. Øget synlighed om frivillighedens betydning
2. Stærkere netværk mellem foreninger
3. Bedre kommunikation med kommunen.

 

Behovet blandt de adspurgte frivillige handler således mindre om flere materielle investeringer og mere om
erfaringsudveksling, kompetenceudvikling samt aktiviteter eller hjælp til at skabe synlighed. Analysen indeholder dog
også beskrivelser af konkrete udfordringer med drifts- og servicestøtten i forbindelse med lokaleanvendelse.

Analysens konklusioner og anbefalinger vil blive uddybet under behandlingen af punktet. Analysens rapporter indeholder
anbefalinger fordelt på fire overordnede temaer;

1. Lokaler og faciliteter
2. Økonomisk understøttelse
3. Foreningernes kompetencer og netværk



4. Samarbejdet med kommunen.

I den efterfølgende drøftelse, vil der være mulighed for - inden for hver af de fire temaer - at drøfte mulige initiativer, der
vurderes at kunne styrke rammerne for frivillighed i Ballerup Kommune.

Yderligere deltagelse på mødet
På Frivillighedsrådets møde deltager Line Lund Mikkelsen og Emilie S. Grønning fra konsulenthuset Ingerfair under
behandlingen af sagen.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
3 bilag, heraf 2 anbefales

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Præsentation af analyse af vilkårene for frivillighed i Ballerup Kommune udarbejdet af Ingerfair tages til
efterretning.
 

2. Frivillighedsrådet med afsæt i analysens anbefalinger til Ballerup Kommune drøfter mulige initiativer, der kan
styrke rammerne for frivillighed i Ballerup Kommune.

Beslutning
Indstillingspunkt 1: Indstilling taget til efterretning
 
Indstillingspunkt 2: Indstilling taget til efterretning.
 
Frivillighedsrådet har følgende bemærkninger:

 Det bemærkes, at undersøgelsens datagrundlag, hvori unge overvejende set er fraværende, indeholder en
aldersslagsside og således forekommer at være en anelse mangelfuld.
Frivillighed og demokrati skal i højere grad på skoleskemaet
Der skal være fokus på at klæde flere kommunale medarbejdere på til opgaven om samarbejdet med frivillige
Undersøg muligheden for at oprette et ERFA-netværk for formænd
Frivillighedsrådet bør fortsætte med at udbyde forenings- og frivilligrelevante workshops målrettet foreninger samt
overveje at udvide workshop-/kursusudbuddet
Det foreslås, at Frivillighedsrådet er mere synlige - eksempelvis på månedlig basis på Posthuset, hvor man kan give
råd og vejledning til frivillige
De udtalte udfordringer med rekruttering af frivillige, som i rapporten udgør en af de væsentligste pointer, skal vi
undersøge nærmere
Frivillighedsrådet er optaget af, hvordan man styrke inddragelsen af unge i foreningslivet
Frivillighedsrådet er også optaget af, hvordan vi kan styrke frivilligheden blandt seniorer

 

Bilag

ANBEFALES Analyse af vilkårene for frivillighed i Ballerup Kommune - Endelig rapport (marts 2026)

ANBEFALES Analyse af vilkårene for frivillighed i Ballerup Kommune - Pixiudgave af rapport (marts 2026)

Kommissorium for analyse af frivilligheden i Ballerup Kommune
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Punkt 12: Mulighed for etablering af et frivilligcenter i Ballerup Kommune

27.15.12-G01-1-26

Indhold
Sammendrag
Med vedtagelsen af Budget 2026 er det blevet besluttet, at muligheden for at etablere et frivilligcenter i Ballerup
Kommune undersøges. 
 
Med denne sag indstiller Center for Kultur, Idræt og Fritid, at Frivillighedsrådet drøfter potentialer samt mulige
udfordringer ved etablering af et frivilligcenter i Ballerup Kommune. 
 
Baggrund
Med vedtagelsen af Budget 2026 (pkt. 1.5) blev det blevet besluttet, at "Mulighederne for etablering af et Frivilligcenter i
Ballerup Kommune undersøges."

 
Sagsfremstilling
Med vedtagelsen af Budget 2026 (pkt. 1.5) blev det blevet besluttet, at "Mulighederne for etablering af et Frivilligcenter i
Ballerup Kommune undersøges."

Ballerup Kommune har et rigt og mangfoldigt frivilligt foreningsliv, der spænder over sociale, kulturelle, idrætslige og
interessebaserede aktiviteter. Kommunen samarbejder allerede i dag med frivillige foreninger på flere områder, og der er i
de senere år kommet øget opmærksomhed på betydningen af et stærkt, frivilligdrevet civilsamfund.
 
I forbindelse med undersøgelsen af muligheden for at etablere et frivilligcenter i Ballerup Kommune, ønsker
administrationen at afsøge, hvad frivillige og civilsamfundsaktører i Ballerup Kommune ser som potentialer samt mulige
udfordringer ved etablering af et frivilligcenter i kommunen. Formålet med denne sag er således ikke at træffe beslutning
om etablering, organisering eller finansiering af et frivilligcenter, men at lægge op til en indledende, principiel drøftelse
af, hvilke potentialer og mulige udfordringer, frivillighedsrådet ser ved etableringen af et frivilligcenter i kommunen.

Frivillighedsrådets medlemmers pointer delt under denne drøftelse vil indgå i det videre arbejde med undersøgelsen af
mulighederne for etablering af et frivilligcenter i Ballerup Kommune, der skal forelægges til politisk behandling. 

Et frivilligcenter kan overordnet beskrives som et samlende og understøttende omdrejningspunkt for frivilligt arbejde og
foreningsliv, med fokus på koordinering, videndeling, rådgivning og netværk. Frivilligcentre findes i mange danske
kommuner, men de er organiseret og finansieret forskelligt samt har meget varierende opgaver.
 
 
Et frivilligcenter kan – afhængigt af lokal organisering – varetage en eller flere af følgende funktioner:

Understøttelse og rådgivning af frivillige foreninger om drift, organisering, rekruttering og udvikling
Formidling af frivillige opgaver og kontakt mellem borgere og foreninger
Netværksskabelse og samarbejde på tværs af frivillige aktører
Kompetenceudvikling, kurser og temamøder for frivillige
Samarbejde med kommunen om sociale, sundheds- eller fællesskabsorienterede indsatser.

Hvilke funktioner, der i givet fald vil være relevante i Ballerup, vil bero på en nærmere afklaring af lokale behov og
prioriteringer. 
 
Et Frivilligcenter i Ballerup Kommune vil helt naturligt skulle have fast adgang til kontorlokaler samt mulighed for at
anvende øvrige lokaler. Frivilligcentre & Selvhjælp Danmark (FriSe) anbefaler, at et frivilligcenter så vidt muligt placeres
et sted centralt i kommunen samt et sted, hvor frivillige fra frivillige sociale foreninger allerede har deres faste gang. Det
er administrationens vurdering, at den mest oplagte placering af et frivilligcenter i Ballerup Kommune vil være på
Posthuset, Banegårdspladsen 7, 2750 Ballerup, idet det er en centralt beliggende kommunal bygning, som frivillige
sociale foreninger og uorganiserede fællesskaber allerede anvender i vid udstrækning. Den endelige beslutning af
placering af et eventuelt frivilligcenter skal dog besluttes politisk.

Et Frivilligcenter er typisk organiseret som en forening eller selvejende institution drevet af en bestyrelse bestående



fortrinsvist af lokale ildsjæle. De fleste frivilligcentre indgår i et tæt samarbejde i den kommune, hvori de er beliggende,
og det forventes også at ville blive tilfældet med et frivilligcenter i Ballerup Kommune - det være sig både i form af
ressourcer, lokaleanvendelse, opgavedeling mv. Hvordan et samarbejde mellem et frivilligcenter og Frivillighedsrådet i
Ballerup Kommune vil skulle udformes, vil bero på en konkret vurdering og drøftelse. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Frivillighedsrådet

Indstilling
Center for Kultur, Idræt og Fritid indstiller, at 

1. Frivillighedsrådet drøfter potentialer samt mulige udfordringer ved etablering af et frivilligcenter i Ballerup
Kommune. 

Beslutning
Indstilling godkendt

Frivillighedsrådet har følgende bemærkninger:

Der er overvejende opbakning til at undersøge mulighederne for etablering af et frivilligcenter videre og at der
forekommer at være flere positive potentialer ved etablering af et frivilligcenter. 
Flere i Frivillighedsrådet ønsker - for at kunne give en mere kvalificeret indstilling - flere oplysninger om konkrete
erfaringer med frivilligcentre i andre kommuner. 
Der er som udgangspunkt opbakning til, at et Frivilligcenter placeres på Posthuset, Banegårdspladsen 7 - dog under
forudsætning af, at dette sker under hensyntagen til eksisterende retningslinjer for lokalebrug samt de faste brugere
af Posthusets lokaler.
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Punkt 13: Eventuelt

00.22.04-P35-4-26

1. Søren Jensen ytrer en tak til de afgående medlemmer af Frivillighedsrådet.
 

2. Søren Jensen tilbyder at oprette et fælles digitalt drev, hvor man kan gemme frivilligrelaterede artikler, dokumenter
mv. med adgang til Frivillighedsrådets medlemmer.
 

3. Søren Jensen ønsker, at Frivillighedsrådet får mulighed for at møde lokale foreninger som led i Frivillighedsrådets
virke. Administrationen bemærker, at dette tages til efterretning.
 

4. Sanne Fandrup ytrer ønske om, at Frivillighedsrådet involveres i kommunens beredskabsindsats, herunder
eksempelvis i forhold til særligt sårbare.

???????

Beslutning
Taget til efterretning
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