REFERAT Seniorradet d. 27-03-2026

Meadedato Fredag d. 27. marts 2026 kl. 09:00
Maeodested Mgdecenter A, Lokale 5 pa Ballerup Rédhus
Conny Dahl Hjarse, Kirsten Skipper, Henning Broman, Finn

Maeodedeltagere Petersen, Susanne Christensen, Peter Hertz, Nina Skaarup, Tina Lose
Jensen, Casper Mortensen
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Punkt 1: Fotografering

27.69.40-G01-9-26
Sagsfremstilling

I forbindelse med seniorradsvalget skal der udarbejdes en ny prasentationsfolder, der beskriver Seniorrddets arbejde og
praesenterer seniorrddsmedlemmerne.

Der skal tages et gruppebillede af seniorrddsmedlemmerne til forsiden.

Formandskabet har besluttet, at billedet skal tages i Orangeriet pd Ballerup Radhus. Fotograferingen finder sted kl. 8.45-
9.00 umiddelbart for Seniorrddets mode.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udgifter i forbindelse med udarbejdelse af ny prasentationsfolder betales over Seniorréddets budget.
Bilag

2 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet far taget et nyt gruppebillede til brug for den nye preesentationsfolder.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemarkning:
Det skal afklares, hvad folderen skal indeholde af tekst, hvor mange eksemplarer der skal trykkes, og hvor folderen skal

ligge.
Seettes pa dagsordenen til neste mede.

Bilag
senioraadet jan23 21x21 ver2

senioraadet jan23 21x21



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-P35-1-26
Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Dagsordenen dreftes og efterfelgende godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt
Beslutningen trzeffes af

Seniorradet



Punkt 3: Orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme

00.01.00-P35-2-26

Der gives en kort orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme.
Casper Mortensen, afsnitsleder for Sundhedsomrédet deltager under dette pkt. kl. 9.15 -9.45.

1. Casper Mortensen gav en kort orientering om sig selv og sit ansvarsomrade.

2. Kort status pa implementeringen af den nye Zldrelov - opgavefordelingen mellem region og kommuner er
besluttet.

3. Pr. 1. januar 2027 overgér korttidspladserne til regionerne, og @ndrer i den forbindelse navn til sundheds- og
omsorgspladser.
Her i Ballerup vil det kun vaere korttidspladserne pa Lindehaven, der overgar til regionen. Pladserne pa Hold-an Vej
forbliver i kommunalt regi, det skal derfor afklares, hvad disse pladser fremadrettet skal bruges til. Processen starter
d.d. med et opstartsmede med medarbejderne pa Hold-an Ve;.

4. 1 forbindelse med Budget 2027 skal der udarbejdes et omprioriteringskatalog. Borgmesteren har udsendt et brev til
alle heringsberettigede parter med opfordring til at komme med forslag.
Beslutning

Taget til efterretning med denne bemaerkning:
Ad 4, Omprioriteringskataloget sattes pa dagsordenen til Seniorradets mede den 22. april 2026.



Punkt 4: Meddelelser

00.01.00-P35-1-26

1.

10.

11.

Henning Broman har veret til et mede pa Plejehjem Toftehaven, hvor chef for Center for Omsorg og
Sundhedsfremme Dorte Dahl, plejehjemsleder Marianne Lovdahl, og nogen parerende deltog.

. I forbindelse med den nye sundhedsreform indferes der bl.a. en ny struktur med 4 regioner og 17 sundhedsrad.

Susanne Christensen er sammen med Morten Dannemann fra Aldre Sagen indvalgt til at sidde i et af
sundhedsradene.

. Nina Skaarup har den 26. marts veret til paskefrokost pa Plejehjem Senderhaven.

. Nina Skaarup orienterede om et arrangement den 6. juni i Mélev, hvor det méske kunne vere en god idé, at

Seniorradet deltager.

. Peter Hertz har veeret til paskefrokost pa Plejehjem Lundehaven.
. Conny Dahl Hjarse har varet til paskefrokost pd Plejehjem Rosenhaven.

. Kirsten Skipper har veret til kaffemeade pé Plejehjem Lindehaven med plejehjemslederen Anette Wintlev-Jensen og

afdelingsleder Lotte Qrtoft.

. Formandskabet har udarbejdet et udkast til en procedure, nar Seniorrddet modtager en klage fra en borger. Udkastet

er sendt til hering hos Dorte Dahl. Efterfolgende vil udkastet blive sendt til hering i Seniorradet.

. Conny Dahl Hjarse har talt med lederen af kommunens beredskab for at f4 en sterre klarhed over Ballerup

Kommunes beredskabsplan.

Mandag den 23. marts - dagen for folketingsvalget - var Seniorrédet inviteret og deltog i et made pé Christiansborg
vedr. &ldrepolitik.

Formandskabet har varet til et temamede i Danske Aldrerdd, hvor man bl.a. talte om metoder til at styrke sit
lederskab.

I forleengelse af dette made foreslar formandskabet, at Seniorradet afholder en temadag med det formal at lere
hinanden bedre at kende og drefter rollefordeling, medlemmernes steerke og svage sider mv. Formandskabet
foreslér enten onsdag den 29. april eller onsdag den 27. maj 2026.

Beslutning

Taget til efterretning
Eftersparger kommunens beredskabsplan - Susanne Christensen undersgger, om der ligger noget offentligt tilgeengeligt.
Settes pa dagsordenen til naste mode.



Punkt 5: Nyt fra de stiende udvalg

00.22.04-G01-7-22

Sagsfremstilling

Der gives en mundtlig orientering fra de seneste mader i de stdende udvalg.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Orienteringen fra de sidste meder i de stdende udvalg tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 6: Seniorradets '"to do liste"

27.69.40-G01-1-26
Sagsfremstilling

Seniorradets "to do liste" er et fast punkt pa dagsordenen, hvor listen p& hvert mede bliver gennemgéet og ajourfort.
Seniorradets "to do liste":

e Hvem tager sig af de borgere, der ikke har nogen péarerende?
o Gratis lokaler til foreningerne i Ballerup Kommune
o Synliggerelse af Seniorradet og Seniorrddets arbejde.
Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag
0 bilag
Beslutningen traeffes af
Seniorradet
Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradets "to do liste" dreftes og ajourferes.

Beslutning
Indstillingen godkendt



Punkt 7: Seniorradets regnskab for budgetaret 2025

27.69.40-S49-1-26
Sagsfremstilling

Seniorrddet havde i 2025 et budget pa 362.041 kr.

Regnskabet for 2025 viser et samlet forbrug pa 566.836 kr. Altsa et merforbrug pa 204.795 kr. Merforbruget skyldes
udgifter i forhold til atholdelse af seniorrddsvalget i november 2025.

Forbruget fordelte sig sdledes:

\Valg 417.909 kr.
Maoder 5.546 kr.
Mgadehonorarer 38.788 kr.
Kurser 17.962 kr.

Middage/repraesentation  |3.365 kr.

Kontingenter 32.581 kr.
|Arrangementer 50.685 kr.
I alt 566.836 kr.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen ekonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradets regnskab for budgetaret 2025 tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 8: Befordring af aldre

81.13.01-GO1-2-26
Sagsfremstilling

Seniorradet har igennem langere tid haft befordring af &ldre pa deres "to do liste". Pa Seniorradets mede den 11. februar
2026 blev det besluttet, at befordring af &ldre skulle sattes pa dagsordenen til dette made, og at Finn Petersen og Henning
Broman skulle udarbejde et oplaeg, der skulle danne grundlag for en dreftelse i Seniorradet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drofter oplaegget fra Finn Petersen og Henning Broman
2. Seniorradet beslutter, hvordan de vil arbejde videre med bedre muligheder for befordring af eldre i Ballerup
Kommune.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning.
Finn Petersen og Henning Broman arbejder videre med sagen, szttes pa dagsordenen pa et af de ferstkommende meder.

Bilag

Beskrivelse af befordring af &ldre borgere i Faxe Kommune sammenlignet med mulighederne i Ballerup Kommune



Punkt 9: Seniorradets temadag i foraret 2026

27.69.40-G01-7-26

Tidligere behandling

Seniorradet den 11. februar 2026 Punkt 8
Sagsfremstilling

Seniorridet besluttede pa sit made den 11. februar 2026, at forarets temadag, som atholdes i samarbejde med Aldre
Sagen, skal aftholdes mandag den 20. april 2026, kl. 17-19 i Atriet pa Ballerup Rédhus.

Seniorridet var enige om, at "aldersdiskriminering" kunne vere et godt tema til arrangementet og besluttede derfor, at
Henning Broman skulle gé tilbage til Eldre Sagen for at here, om de var med pé idéen.

Der gives nu en status pd planleegningen af temadagen, herunder bookning af foredragsholder.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udgifter i forbindelse med afholdelse af temadagen deles ligeligt mellem Seniorradet og ZAldre Sagen.
Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniroradet drefter status pa planleegningen af temadagen den 20. april 2026.

Beslutning

Indstillingen godkendt med disse bemarkninger:

Annonce vedr. arrangementet bringes i Ballerup Bladet i uge 14. Tilmelding til arrangementet sker ved tilmelding til
Seniorradets sekreteer.

Der gnskes biografopstilling i Atriet, sekretaren bestiller forplejning, Henning Broman keber vand og dansk vand.



Punkt 10: Gennemgang af Seniorradets vedtagter

27.69.40-P24-1-26

Sagsfremstilling

Da regeringen besluttede at spare 1.000 stillinger vaek, valgte de bl.a. at ophere med betalingen til Danske ZAldrerads
Sekretariat, sd Aldre- og Seniorrad i landets kommuner stod uden mulighed for hjelp, undervisning, oplaering mm. Dette
medfort et ramaskrig fra 97 af landets Senior-/ZAldrerad, da vi ikke kunne se muligheden for at forblive et rad, uden denne
bistand.

Zldreministeren indsa fejlen, men ville ikke rette den. I stedet blev bloktilskuddet til landets kommuner forhgjet med et
tilsvarende belob. Fremadrettet skal kommunerne hver iser betale bidraget til Danske ZAldrerad.

Da bloktilskud ikke er sremaerket, ensker Seniorradet at eendre i de eksisterende vedtagter for radet, sdledes at det
faktiske belab, der skal betales arligt til Danske Aldrerad, er skrevet ind i vedtaegterne, s man altid kan se
udgangspunktet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

1 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet gennemgér de geeldende vedtegter med henblik pé revidering af den nuvearende tekst.

Beslutning

Indstillingen godkendes med denne bemaerkning:
P4 baggrund af dreftelserne udarbejder Kirsten Skipper et nyt udkast til forslag til vedtagtsendringer, der sendes til
heoring i Seniorradet.

Bilag

GZALDENDE Vedtagter for Seniorradet 13-05-2025 med tilfajelser



Punkt 11: Forslag om oprettelse af en huskesti

27.35.08-G0O1-1-26
Sagsfremstilling

Dette punkt er udskudt fra Seniorradets sidste mede den 11. februar 2026.

Egedal Kommune og deres Seniorrad indviede for kort tid siden Danmarks forste huskesti i samarbejde med den lokala
Alzheimerforening. I den forbindelse foreslar seniroradsmedlem Susanne Christensen, at Seniorrddet efter et af de
kommende meder gar en tur for at vurdere muligheden for etablering af en lignende huskesti i Ballerup Kommune og evt.
inviterer formanden for Aldre- og Omsorgsudvalget med pa gaturen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen ekonomiske konsekevenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drofter forslaget om etablering af en huskesti i Ballerup Kommune.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Seniorradet afstér fra at foresla, at der skal etableres en huskesti i Ballerup Kommune med henvisning til, at der allerede
nu er etableret hjertestier og lungestier i kommunen.



Punkt 12: Sterre synlighed for hjelp til parerende

27.15.04-G01-1-26
Sagsfremstilling

Dette punkt er udskudt fra Seniorradets sidste mede den 11. februar 2026.

Seniorradet deltog i en parerende konference den 2. februar 2026, her dreftede man blandt andet storre synlighed for
hjeelp til parerende. Pa baggrund af dette ensker formanden, at emnet sattes pd dagsordenen til videre dreftelse i
Seniorradet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drofter storre synlighed for hjeelp til parerende.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Ballerup Kommunes parerendevejleder inviteres til at deltage i Seniorradets mede den 22. april 2026.



Punkt 13: Arlig status pa arbejdet med velfzerdsteknologi

00.22.04-A00-2-25
Indhold

Sammendrag
Sagen giver en status pa arbejdet med velfaerdsteknologi. Sagen forelegges Aldre- og Omsorgsudvalget til orientering.

Sagen sendes til orientering i Socialudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget samt Digitaliserings- og
Teknologiudvalget. Derudover sendes sagen til orientering i Handicapradet og Seniorradet.

Baggrund
I Budgetaftalen for 2026 er der afsat 9,3 mio. kr. til velfeerdsteknologi i 2026, 10,7 mio. kr. 1 2027, 8,7 mio. kr. 1 2028 og
fra 2029 og frem érligt 6,7 mio. kr.

Velferdsteknologiindsatsen er tvaergdende mellem Center for Omsorg og Sundhedsfremme og Center for Social og
Arbejdsmarkedet. Mélet er, at flere @ldre borgere og borgere med handicap opnér egget selvhjulpenhed og sterre
selvbestemmelse gennem maélrettet anvendelse af velfeerdsteknologi. Samtidig skal teknologien ege borgernes tryghed og
livskvalitet, forbedre medarbejdernes arbejdsmilje og athjelpe udfordringerne med manglende arbejdskraft.

Sagsfremstilling
Sagen giver en status pa arbejdet med velfaerdsteknologi i Ballerup Kommune det seneste ar samt et overblik over
nationale rammer og kommende fokusomrader.

Nationale rammer
Tre centrale nationale initiativer fra 2024 vil fremadrettet bidrage til at rammesaette kommunernes arbejde med
velfaerdsteknologi:

¢ Den nye @ldrelov har fokus pé vardighed, selvbestemmelse og helhedspleje. Velfaerdsteknologi fremhaves som et
vigtigt redskab til at frigere tid, styrke kvaliteten og skabe mere narvar i plejen. Et eksempel er digitalt understettet
rehabilitering.

¢ Sundhedsreformen fra 2024 placerer velfeerdsteknologi centralt i udviklingen af fremtidens sundheds- og
ldrepleje. Reformen leegger vaegt pa ensartet udbredelse af teknologiske lgsninger og bedre sammenhang i
borgerens forleb — serligt i overgangen mellem hospital og kommune. Der lagges vagt pa ensartet udbredelse af
teknologiske lasninger og bedre sammenhaeng i borgerforleb — serligt i overgangen mellem hospital og kommune.
Et eksempel er hjemmemonitorering (Telemedicin KOL og Hjerte), hvor borgere maler sundhedsdata i eget hjem,
som sendes digitalt til kommune eller hospital.

¢ Regeringen, KL og Danske Regioner har indgéet en aftale om at styrke hjemmebehandling og digitale
sundhedstilbud. Aftalen indeholder konkrete mal:
o 30 % af kommunale genoptraeningsforleb skal vare overvejende digitale i 2028.
o 10 % af hjemmesygeplejens besog skal kunne ske via skeermbesag i 2028.

Status i Ballerup Kommune

12025 har fokus vaeret pa at implementere og skalere allerede anvendte velfardsteknologier. Der er dog ogsa opstartet
nye velafprovet indsatser.

Eksempler pa teknologier er:

¢ Dggnrytmelys er installeret pd botilbuddet Stokholtbuen og pa fzllesarealerne pa Plejehjem Lundehaven, ligesom
det afproves i boligerne pa Lundehaven. Lyset kopierer sollys og understetter derved borgernes degnrytme.
Verdien ved lgsningen er, bedre sgvn og trivsel for borgerne samt et roligere arbejdsmilje for medarbejderne. Til
juni 2026 evalueres indsatsen i forhold til beslutning om yderligere implementering.

¢ Digital rehabilitering som er hjemmetraening via digital lesning med stette fra hjemmeplejen. 1 2025 har
248 borgere faet et forleb, og 206 har gennemfort. Verdien ved losningen er, at borgerne eger eller vedligholder
deres funktionsniveau og dermed kan blive mere selvhjulpne.



¢ Digital genoptreening med sensorer og videoinstruktioner. I 2025 har 25 procent af genoptraeningsforlabene vaeret
digitalt understattet. Veerdien ved lgsningen er, at borgerne kan treene fleksibelt og hyppigere, mens medarbejderne
fér bedre data og kan malrette indsatsen.

Eksempler pa nye velafprovede tiltag;

o LIVA app til stette til borgere med overvegt og livsstilsudfordringer. Pa tre maneder er ca. 77 borgere tilmeldt og
har opstartet forlgb. Vardien ved lgsningen er, at borgerne far let adgang til stette og motivation via app og uden at
skulle mede op fysisk.

¢ Helpii Digital vejledning til a&ldre borgere om hjemmetraning og forebyggelse, herunder hvad borgerne selv kan
gore, for der soges om fx rengering, nedkald eller hjelpemidler. Vaerdien ved lgsningen er, at borgerne kan blive
mere selvhjulpne.

¢ Interaktive IBG-Social skaerme afproves pa fire botilbud som stette til struktur, kommunikation og aktivitet.
Verdien ved lgsningen er, at borgerne og parerende far bedre overblik over dagens struktur, madplan og aktiviteter.
Medarbejderne far et pedagogisk redskab, der understetter planlegning, kommunikationen med borgerne, som kan
give en tryghed i hverdagen.

o KL’s skaleringssamarbejde om skermbeseg. Ballerup Kommune deltager fra december 2025 i KL’s
skaleringssamarbejde sammen med syv andre kommuner. Samarbejdet skal styrke implementeringen af
skermbesag. Herunder undersgges hvordan lgsningen kan understotte ambitionen om “plejehjem i eget hjem”.
Veardien er, at borgerne kan blive mere selvhjulpen og aget fleksibilitet i besagstider.

Det er besluttet at gennemfore en raekke tiltag, der skal opdatere og sikre, at fremtidige investeringer i velfardsteknologi
bygger pa et solidt teknologisk fundament. Det omfatter blandt andet opgradering af kaldeanlaeg, nedkald, elektroniske
dorlése og demenssikring. Denne prioritering medferer leengere og mere komplekse indkebs- og implementeringsforlab,
blandt andet fordi der ogsa skal ske koordinering pé tvars af centrene i Ballerup Kommune. Sterre investeringer
indebaerer ofte udbudspligt, hvilket gar processerne bade tids- og ressourcekravende. Samtidig stilles der skerpede krav
til digital sikkerhed, GDPR og adgangsstyring.

Yderligere deltagelse pd medet
Pé& Aldre- og Omsorgsudvalgets mede deltager velferdsteknologikoordinator Niels Kisku fra Center for Omsorg og
Sundhedsfremme og Liv Grenning, implementeringskonsulent under behandling af sagen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

1 bilag, heraf 1 anbefales
Beslutningen trzeffes af
Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Status pa arbejdet med velfaerdsteknologi tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning med denne bemerkning:
Seniorradet undrer sig over, hvordan velfaerdsteknologi kan skabe mere naerveer i plejen. Velfeerdsteknologikoordinatoren
inviteres til at deltage pa et af Seniorrddets forstkommende meder.

Bilag

ANBEFALES Statusoversigt Velferdsteknologi 2026



Punkt 14: Undersogelse af behovet for flere sygeplejeklinikker

00.00.00-A00-60-25
Indhold

Sammendrag

Zldre- og Omsorgsudvalget praesenteres for planen for en kommende undersogelse af behovet for at etablere flere
decentrale sygeplejeklinikker. Undersogelsen skal munde ud i konkrete forslag vedrerende kommende sygeplejeklinikker.
Forslagene vil blive forelagt Aldre- og Omsorgsudvalget i efteraret 2026.

Sagen sendes til orientering i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Handicapradet og Seniorradet.

Baggrund

Det fremgar at budgetaftalen for 2026, at "mulighederne for at etablere flere decentrale sygeplejeklinikker taet pa borgerne
undersgges". Undersggelsen skal afdekke behov, fleksibilitet for borgerne og lokationer og samarbejdsmuligheder med
regionen. Dette skal bidrage til, at flere borgere kan fa hjelp lokalt.”

Sagsfremstilling

Nuverende sygeplejeklinik

Ballerup Kommune har en sygeplejeklinik, der ligger pa plejehjemmet Toftehaven. Pa sygeplejeklinikken tilbydes de
samme sygeplejeydelser, som tilbydes i borgerens hjem. Det betyder fx , at der pa sygeplejeklinikken er mulighed for at
henviste borgere kan fa behandlet et sar, fa malt blodtryk, puls og blodsukker eller fa hjelp til sin medicin. Sygepleje er

for borgere, der er henvist til sygepleje fra enten egen laege eller sygehus.

Der er to sygeplejersker ansat i sygeplejeklinikken, som har &bent alle hverdage mellem kl. 7.30 og 15. Borgerne kan ogsé
komme om aftenen og i helligdagene, hvis det er nadvendig i forhold til fx et forbindingsskift. Der arbejdes lige nu pa
have fuldt abent alle ugens dage, ogsa pé helligdage. Der er omkring 100 borgere tilknyttet sygeplejeklinikken, og
omkring 1100 borgere, der modtager sygeplejeindsatser i hjemmet. Borgerne i sygeplejeklinikken er generelt meget
tilfredse med tilbuddet.

Nér en borger er henvist til sygepleje, vurderer sygeplejerskerne i den kommunale sygepleje, om borgeren skal komme i
klinikken eller modtage hjemmesygepleje. Hvis borgeren kan transportere sig selv og er kognitivt i stand til at lave aftaler
og melde afbud, vil sygeplejeklinikken vaere det tilbud, som borgeren far. Det betyder ogsa, at borgeren ikke behgver

at veere afheengig af, at der skal aflegges besog i hjemmet. Hvis borgeren i forvejen far mange besag af hjemmeplejen, og
sygeplejen kan foretages af en assistent, er det ikke hensigtsmaessigt, at borgeren skal benytte sygeplejeklinikken.

Pé nuveerende tidspunkt ved vi ikke, om der er borgergrundlag for at etablere flere sygeplejeklinikker Inden der det
besluttes, om der er behov for flere sygeplejeklinikker, vil administrationen foresla, at der laves en undersogelse af
behovet og eventuelle muligheder for at abne yderligere en eller flere klinikker.

Kommende undersagelse af behovet for flere sygeplejeklinikker
Den kommende undersogelse vil fokusere pé at fa kortlagt, om der er et behov for at abne flere klinikker, og i givet fald i
hvilken form og hvordan. Vi vil undersoge:

Hjemmesygeplejens vurdering af behovet

Om der er et borgergrundlag for at abne flere klinikker
Hvilke tilbud sygeplejeklinikkerne kan have
Borgernes ensker - betyder geografi og naerhed noget
Hvor der eventuelt kunne abnes flere klinikker

Om der kunne taenkes andre lokationer end plejehjem
Ombkostningerne ved at dbne flere klinikker

Hvad andre kommuner har erfaring med.

e 6 o o o o o o

I forbindelse med undersagelsen er det vigtigt at vaere opmarksom pa hhv. @ldrereform og sundhedsreform. Begge
reformer har betydning for den kommunale sygeplejes opgavelgsning i fremtiden. Aldrereformen har helhedspleje som et
kerneelement, og sundhedsreformen @ndrer ansvarsfordelingen mellem region og kommune - bl.a. ved at regionerne
fremover varetager akutsygeplejen.



Tidsplan for undersggelsen
Selve undersggelsen gennemfores frem mod sommeren 2026. P& baggrund af resultaterne foreleegges i efteraret 2026 en
ny politisk sag med konkrete forslag til, om og hvordan det giver mening med flere decentrale sygeplejeklinikker.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Planen om en kommende undersogelse af behovet for at etablere flere decentrale sygeplejeklinikker tages til
efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 15: Forebyggende hjemmebesog

00.00.00-A00-60-25
Indhold

Sammendrag

Zldre- og Omsorgsudvalget orienteres om, at det frem mod sommeren vil blive undersegt, om den nye &ldrelov giver
anledning til at ndre modellen for forebyggende hjemmebesog. Administrationen vil i efteraret praesentere udvalget for
undersegelsens resultater og forslag til den fremtidige tilrettelaeggelse af indsatsen.

Sagen sendes til orientering i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og Seniorradet.

Baggrund

Med @ldreloven fjernes servicelovens forpligtelse til at skulle tilbyde forebyggende hjemmebeseg til borgerne, nér de nér
en bestemt alder. Kommunerne har fortsat en forpligtelse til at mélrette opsegende indsatser, men kommunerne har storre
frihedsgrader til at tilpasse den forebyggede indsats til lokale ensker og behov.

Sagsfremstilling

Forebyggende hjemmebeseg i Ballerup Kommune

Formalet med forebyggende hjemmebesog er i folge servicelovens § 79a at stotte de aldre til bedre at udnytte egne
ressourcer og bevare funktionsniveauet leengst muligt, at yde rad og vejledning om aktiviteter og stettemuligheder med
henblik pa at bidrage til eget tryghed og trivsel, samt at gere opmarksom pa eksisterende hjelpeforanstaltninger og
aktiverende tilbud, som vil kunne medvirke til at forebygge eller lgse eventuelle problemer i oplabet. For eksempel ved at
henvise til frivillige tilbud s som aldreidraet og netvaerksskabende aktiviteter samt at vejlede om social- eller
sundhedsomradets tilbud, boligtilbud mv. ved behov.

Hidtil har hjemmebesag varet knyttet sammen med et alderskriterium, og i Ballerup Kommune har vi tre medarbejdere,
der varetager de forebyggende hjemmebesgg som lovginingen foreskriver:

¢ Fra borger fylder 65 ar kan der tilbydes beseg, hvis der opstéar behov.

o Nar borger fylder 70 ar tilbydes et forebyggende hjemmebeseg, hvis borger bor alene.

o [ det &r borger fylder 75 ar og igen nér borgere i det &r borger fylder 80 &r tilbydes et arrangement pé radhuset —
alternativt hjemmebesag, hvis borger ensker det. Der atholdes 4 til arrangementer. Arrangementerne annonceres
i De Fire Arstider.

¢ Fra det ar borger fylder 82 ar tilbydes et arligt forebyggende hjemmebesog.

¢ Hyvis borger har mistet sin a&gtefelle/samlever tilbydes et forebyggende hjemmebesog.

Zldrelovens muligheder

Med zldrelovens § 4 forsvinder servicelovens forpligtelse til at skulle tilbyde forebyggende hjemmebeseg til borgerne
baseret pé alder. Aldreloven giver mulighed for at indsatsen malrettes de borgere, hvor der er et reelt
forebyggelsespotentiale — frem for en bestemt aldersgruppe: "Kommunalbestyrelsen skal med henblik pd at understotte en
alderdom med mest mulig selvsteendighed i den daglige livsforelse og evne til i videst muligt omfang at tage vare pd egne
behov tilvejebringe en generel forebyggende indsats over for celdre borgere i kommunen, herunder ved iveerkscettelse af
opsagende indsatser madlrettet personer, hvor der vurderes at veere et forebyggelsespotentiale”.

Zldreloven giver dermed mulighed for eventuelt at justere pa det nuvaerende tilbud. Inden eventuelle @ndringer
besluttes, vil administrationen undersgge, om der er behov for at @ndre ved den eksisterende ordning.

Den kommende undersggelses indhold
Undersggelsen skal skabe fundamentet for at beslutte, om vi skal @ndre vores eksisterende tilbud og i givet fald til hvad.
Undersagelsen vil besta af folgende elementer:

Inddragelse af de nuverende medarbejdere for at bringe deres erfaringer, viden og kompetencer i spil.
Inddragelse af Aldresagen, Seniorradet og andre interessenter pd omradet.

Inspiration fra andre kommuner.

Fakta om Ballerup Kommunes @ldre borgeres sociale og sundhedsmaessige udfordringer.



Pé baggrund af undersegelsen vil administrationen i efterdret 2026 preesentere £ldre- og Omsorgsudvalget for, hvordan
den opsegende forebyggende indsats fremover kan tilrettelagges, sé det passer med de udfordringer og muligheder, der er
i Ballerup Kommune.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at:

1. Orienteringen om planerne for den kommende undersggelse omkring de forebyggende hjemmebesog tages til
efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 16: Praesentation af Risikobaseret /Aldretilsyn i Ballerup kommunes
Hjemmepleje

29.09.20-K09-6-25
Indhold

Sammendrag

Zldre- og Omsorgsudvalget praesenteres for tilsynsrapporten fra ZAldretilsynet i Ballerup kommunes Hjemmepleje

. Tilsynet blev gennemfort den 3. november 2025 som et risikobaseret tilsyn. Rapporten viser, at Ballerup kommunes
Hjemmepleje leverer pleje af god kvalitet.

Sagen sendes til orientering i Seniorradet og Handicapradet.

Baggrund
Den 1. juli 2025 tradte en ny lov om @ldretilsyn i kraft. Med loven er der oprettet et faelles tveerkommunalt tilsyn, som har
til opgave at styrke kvaliteten i @ldreplejen og sikre, at veerdierne i den nye &ldrelov bliver omsat til praksis.

Aldretilsynets risikobaserede tilsyn gennemfores pé baggrund af stikprever. Zldretilsynet kan ogsa udfere reaktive tilsyn.
De reaktive tilsyn udleses af en konkret bekymringshenvendelse fra borgere, parerende eller medarbejdere.

Sagsfremstilling
Aldretilsynet udferes af tre regionale enheder. I Ballerup Kommune er det ZAldretilsyn Ost, som stér for tilsynet.
Aldretilsyn Ost har base 1 Gentofte Kommune og dekker kommuner i1 den ostlige del af landet.

Zldretilsynet har tre hovedopgaver:

* Atridgive og stette plejehjem og hjemmepleje i arbejdet med kvalitet.

o At fore tilsyn med kvaliteten af helhedsplejen.

¢ At veare en kontaktmulighed (Z£ldrelinjen) for eldre, parerende og medarbejdere, hvor man kan dele bekymringer
og oplevelser.

Ved besegget i hjemmeplejen havde Zldretilsynet fokus pé, hvordan plejen lever op til de tre centrale verdier i
eldreloven:

¢ At den @ldre har mulighed for selvbestemmelse.
o At der er tillid til medarbejderne og den naere borgernaer ledelse.
o At der er et godt samspil med pérerende, lokale fzllesskaber og civilsamfund.

Tilsynet blev gennemfort gennem:

¢ Samtaler med borgere , parerende, medarbejdere og ledere.
e Observationer af hverdagssituationer i hjemmene.

Efter besaget placerer ®ldretilsynet enheden i én af 3 kategorier:

¢ God kvalitet
¢ Bekymrende kvalitet
o Kritisk kvalitet.

Aldretilsynet vurderede at Ballerup Kommunes Hjemmepleje :

¢ Understotter borgernes selvbestemmelse gennem en faglig og personcentreret tilgang, hvor individuelle behov,
ensker og vaner inddrages systematisk i plejen.

¢ Velfungerende organisering med faste teams, systematiske arbejdsgange og et tillidsfuldt samarbejde mellem
ledelse og medarbejdere.



¢ Ledelse som understoatter faglighed og trivsel gennem refleksion, opfelgning og kompetenceudvikling.
o Arbejder med inddragelse af parerende og civilsamfundet som en ressource i helhedsplejen.

¢ Ser et potentiale i at styrke den systematiske forventningsafstemning med parerende.

Ballerup kommunes Hjemmepleje blev placeret i kategorien "God kvalitet".. £ldretilsynet vurderer, at der ikke er
vaesentlige udfordringer med kvaliteten i helhedsplejen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen

Bilag

1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedfremme indstiller at

1. Orientering fra ZAldretilsynet i Ballerup kommunes Hjemmepleje tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

ANBEFALES tilsynsrapport Ballerup Hjemmepleje



Punkt 17: Dialogmeder mellem Seniorradet og Aldre- og Omsorgsudvalget

00.22.04-G01-3-26

Sagsfremstilling

Dette punkt er udskudt fra Seniorradets sidste mede den 11. februar 2026

Dette ars dialogmeder mellem Seniorradet og Aldre- og Omsorgsudvalget er fastsat til folgende datoer:

Onsdag den 3. juni 2026 - dialogmede

Onsdag den 9. september 2026 - budgetmeode

Onsdag den 11. november 2026 - dialogmede

For at mederne skal vere s& meningsfulde som muligt, har Seniorradet besluttet, at forslag til dagsordenpunkter til disse
dialogmader, skal sattes pd dagsordenen som et fast punkt til hvert mede.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen traeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drefter relevante emner til dagsordenen til dialogmedet med Zldre- og Omsorgsudvalget den 3. juni
2026.
Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Folgende emner settes pd dagsordenen til dialogmedet med ZAldre- og Omsorgsudvalget:

¢ Minimumsnormering, hvor langt ned kan man géa?
¢ Danskundervisning for sundhedspersonalet.



Punkt 18: Dialogmeder mellem Seniorradet og Klima- og Miljeudvalget i
2026

00.22.04-G01-2-26
Sagsfremstilling

Dette punkt er udskudt fra Seniorradets sidste mede den 11. februar 2026.

Seniorradet og Klima- og Miljoudvalget besluttede pé deres dialogmede den 27. november 2025, at de ville fortseette
mederakken i 2026 med to meder.

Maderne er nu fastsat til felgende datoer:

Torsdag den 21. maj 2026, kl. 16.30 - 18

Onsdag den 4. november 2026, kl. 16.30 - 18.

For at mederne skal vare sd meningsfulde som muligt, har Seniorradet besluttet, at forslag til dagsordenpunkter til disse
to dialogmeder, skal sattes pad dagsordenen som et fast punkt til hvert made.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drefter relevante emner til dagsordenen til dialogmedet med Klima- og Miljeudvalget den 21. maj
2026.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Folgende emne sttes pa dagsordenen til dialogmedet med Klima- og Miljeudvalget:

¢ Kommunens teleslyngeanleg i de kommunale bygninger.



Punkt 19: Eventuelt

00.01.00-P35-1-26
Intet
Beslutning
Intet
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