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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Dagsorden godkendes.



Punkt 2: Meddelelser



Punkt 3: Besøg v. Specialisterne

00.01.00-P22-3-18

Sagsfremstilling
Psykiatrirådet har et kontinuerligt fokus på at styrke indsatsen for borgere med psykiske lidelser – også ift. beskæftigelse
og inklusion på arbejdsmarkedet. I den forbindelse er der planlagt besøg hos Specialisterne den 23. april 2025.
Specialisterne er en socialøkonomisk virksomhed, som har opbygget et anerkendt koncept omkring at rekruttere, træne og
ansætte personer med autisme og lignende kognitive udfordringer – ofte med psykiatriske diagnoser.
Specialisterne arbejder målrettet med at skabe bæredygtige jobmuligheder og individuelle støtteforløb i tæt samarbejde
med både den enkelte og virksomheder.
Besøget har til formål at:

Opnå indsigt i Specialisternes metode og strategi
Drøfte mulighederne for samarbejde eller inspiration til kommunale indsatser
Høre om, hvordan der bedre kan understøtte målgruppen i overgangene mellem støtte, uddannelse og job

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at

1. Besøg v. Specialisterne tages til efterretning



Punkt 4: Den 10-årige Psykiatriplan

00.01.00-P22-3-18

Sagsfremstilling
Regeringens 10-årsplan adresserer psykiatriens kapacitets- og kvalitetsudfordringer med en samlet investering på 4,6 mia.
kr., svarende til et løft på 35 % i forhold til 2019. 
Målet med Psykiatriplanen er at ligestille psykiske og fysiske sygdomme og sikre rettidig, kvalificeret og
sammenhængende hjælp til mennesker med psykiske lidelser.
Nøgleinitiativer  i Psykiatriplanen er følgende:
?? Tidlig indsats og forebyggelse
? Nye ADHD- og autismeklinikker
? Gratis psykologhjælp til unge med angst/depression
? Headspace udvides – civilsamfund som første kontaktpunkt
?? Bedre behandling og kortere ventetider
? Samlet patientrettighed: udredning og behandling inden for 60 dage
? Massiv kapacitetsudbygning, især i børne- og ungdomspsykiatrien
?? Helhedsorienterede forløb
? Dobbeltdiagnosetilbud, 96-timers behandlingsansvar, og nye afklaringspladser
? Udgående teams og tættere integration med kommunale indsatser
?? Attraktive arbejdspladser og viden
? Flere speciallæger, stærkere faglige miljøer
? Tryghedspakke: Mindre vold, mere sikkerhed, højere faglig stolthed

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Den 10-årige Psykiatriplan tages til efterretning

Bilag

ANBEFALES- En stærkere psykiatri



Punkt 5: Afrapportering på Social- og Boligstyrelsens centrale udmelding
vedr. gravide med skadeligt rusmiddel-brug

00.22.00-A26-1-24

Indhold
Sammendrag
Med sagen forelægges Psykiatrirådet afrapportering på central udmelding fra Social- og Boligstyrelsen vedrørende
døgnbehandlingsindsats til udsatte gravide med et skadeligt rusmiddelbrug til behandling.
 
Baggrund

I 2019 bad styrelsen via en central udmelding i første omgang kommunerne, i regi af de fem KKR-områder, om at
forholde sig til målgruppen af udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug og behov for
døgnbehandlingsindsatser. Kommunerne meldte bl.a. tilbage til styrelsen, at grundet styrelsens definition af, at
målgruppen skulle have behov for døgnbehandlingsindsatser, så havde kommunerne kendskab til meget få kvinder i
målgruppen.
I 2022 bad styrelsen igen kommunerne om en opdateret beskrivelse af aktuelle indsatser og forslag til fremadrettede
indsatsmodeller til målgruppen. Kommunerne svarede her bl.a., at kvinder i målgruppen altid tilbydes en
helhedsorienteret, tværfaglig og individuel indsats.
 
Sagsfremstilling
Styrelsen udsendte i  maj 2024 en fornyet behandling af den centrale udmelding om døgnbehandlingsindsats til udsatte
gravide med et skadeligt rusmiddelbrug. Her blev kommunerne bedt om at koordinere og konkretisere et løsningsforslag
mht. tilbudsstrukturen til målgruppen i den enkelte region. Det blev her vurderet, at der skulle udarbejdes en
afrapportering på tværs af alle 98 kommuner, da opgaven med etablering af en døgnbehandlingsindsats til målgruppen
ikke hører til i kommunalt regi.
Til udarbejdelsen af en samlet og koordineret besvarelse fra kommunerne har der på tværs af de fem KKR-områder derfor
været nedsat en administrativ styregruppe og arbejdsgruppe. Styregruppen bag den fælleskommunale afrapportering er
enige om, at målgruppen af udsatte gravide med rusmiddelbrug er en sårbar gruppe, der har brug for specialiseret hjælp.
Afrapporteringen er nu behandlet i de fem KKR-områder og sendes derfor til behandling i kommunerne.
Social- og Boligstyrelsen har med lov om social service § 13 b, stk. 2 og 3 kompetence til at udmelde målgrupper og
særlige indsatser til kommunalbestyrelserne, hvis Social- og Boligstyrelsen vurderer, at der er behov herfor.
 
Afrapportering som besvarelse af den fornyede behandling

Hovedkonklusionerne i afrapporteringen er, at ekspertisen til håndtering af denne specifikke målgruppe findes i de
regionale Familieambulatorier. På den baggrund foreslås det i afrapporteringen, at opgaven med etablering og drift af
døgnbehandlingstilbud til målgruppen bør placeres i regionerne i tilknytning til Familieambulatorierne og med fuld
statslig finansiering.
Styregruppen vurderer, at målgruppen af gravide med et skadeligt rusmiddelbrug med behov for døgnbehandlingsindsats
primært hører til på sundhedsområdet grundet behovet for faglighed og kendskab til hhv. graviditetsområdet og
håndtering af de skadelige sundhedseffekter ved indtag af rusmidler. Det er i Familieambulatorierne, at målgruppen vil
kunne modtage en højt specialiseret, tværfaglig og individuel indsats.
Styregruppen anerkender i afrapporteringen, at målgruppen findes, men at den er meget begrænset i en kommunal
kontekst. I tillæg hertil ligger kommunernes primære faglighed i forhold til målgruppen i at sikre misbrugsbehandling,
samt støtte op om en helhedsorienteret og højt faglig sundhedsindsats i samarbejde med Familieambulatorierne.
Fokus i afrapporteringen er dermed at understrege, at opgaven med at tilbyde et højt specialiseret døgnbehandlingstilbud
ikke er en kommunal opgave men derimod en regional opgave. I dette perspektiv har styregruppen valgt ikke at komme
med input til dimensionering af døgntilbuddene, placering af døgntilbuddene, indretning af døgntilbuddene etc., da det vil
være i styrelsens samspil med regionerne og Sundhedsstyrelsen, at denne konkretisering bør findes sted.
 
Den videre proces
KKR Hovedstaden anbefaler, at kommunerne godkender afrapporteringen, som skal sendes til styrelsen senest d. 31. maj
2025. Sagen forelægges endvidere Socialudvalget og Børne- og Skoleudvalget.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag



2 bilag, heraf 2 anbefales

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Afrapportering på Social- og Boligstyrelsens centrale udmelding vedr. gravide med skadeligt rusmiddelbrug
godkendes.

Bilag

ANBEFALES- Bilag 1 Anmodning om fornyet behandling af den centrale udmelding for udsatte gravide med et skadeligt
rusmiddelforbrug

ANBEFALES - Bilag 2 Afrapportering på Social- og Boligstyrelsens anmodning om fornyet behandling af central
udmelding vedr. døgnbehandlingsindsats til udsatte gravide med skadeligt rusmiddelbrug



Punkt 6: Planlægning af fællesmøde med Socialudvalget

00.01.00-P22-3-18

Sagsfremstilling
Det årlige fællesmøde med Socialudvalget finder sted den 27. maj 2025. Formålet med mødet er at styrke den tværgående
dialog og koordinering på psykiatriområdet, drøfte aktuelle udfordringer samt inspirere til fælles indsatser og politiske
pejlemærker.
Psykiatrirådet kan komme med input til de fællesemner, som ønskes drøftes. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at

1. Planlægning af fællesmøde med Socialudvalget tages til efterretning



Punkt 7: Årlig afrapportering v. Headspace 2024

00.01.00-P22-3-18

Sagsfremstilling
Sammendrag
Sagen præsenterer hovedpointerne fra den årlige afrapportering for 2024 fra Headspace Ballerup, herunder udvikling i
aktiviteter, målgrupper og samarbejder. Rapporten danner baggrund for en drøftelse af indsatsen og mulige fremadrettede
tiltag.
 
Sagsfremstilling
Headspace afrapporterer følgende for året 2024:

Øget aktivitet og rækkevidde

182 unge har modtaget individuel rådgivning i 2024 – en stigning på 30 % ift. 2023.
Der er gennemført 343 rådgivningssamtaler – 11 % flere end året før.
Chat-rådgivning er steget med 46 %, og korte kontakter via outreach er mere end fordoblet.

Outreach og lokal tilstedeværelse

89 outreach-aktiviteter blev gennemført i 2024 – 17 % flere end i 2023.
Antallet af unge, der deltog i outreach-aktiviteter, steg med 89 % (2.685 unge).
Aktiviteterne foregik bl.a. på skoler, gymnasier og biblioteker.

Målgruppe og behov

75 % af de unge, der modtager rådgivning, er piger/kvinder.
Andelen af unge over 19 år er steget markant (fra 7 % til 30 %).
De mest udbredte samtaleemner er relationer til familie og venner, angst, identitet og præstationspres.

Brobygning og samarbejde

13 % af rådgivningssamtalerne førte til brobygning til andre tilbud.
Størstedelen af brobygningerne i 2024 gik til privatpraktiserende læger.
Der er fortsat fokus på at sikre trygge overgange til mere specialiserede indsatser.

Effekt og brugeroplevelse

Ny forskning viser, at headspace særligt øger trivslen blandt de mest udsatte unge.
9 ud af 10 unge føler sig set, hørt og mødt i headspace.
Størstedelen oplever, at rådgivningen har hjulpet dem til bedre håndtering af deres udfordringer.

Særlige lokale aktiviteter i 2024

Deltagelse i Ungdommens Folkemøde, kampagnen #SlukSammen og månedlige fællesskabsaktiviteter som "Hang-
out".

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Psykiatrirådet

Indstilling
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Den afrapportering fra Headspace tages til efterretning



 

Bilag

ANBEFALES A°rlig afrapportering headspace Ballerup



Punkt 8: Eventuelt
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