REFERAT Eliteidraetsradet d. 23-05-2019

Meadedato Torsdag d. 23. maj 2019 kl. 17:00

Medested Maeadecenter C, Lokale 29 pa Ballerup Radhus
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Punkt 1: Meddelelser

00.01.00-P35-6-19
1. Team Danmark - Ny uddannelsespartner.
2. Landsholdsudtagelser fra Svemmeklubben Triton.

3. BSF - Licensansggning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 2: Etablering af et netveerk for talenttraenere

18.20.02-G01-6-17

Indhold

Sammendrag

Elitekommuneforeningerne og Ballerup Kommune er blevet enige om at etablere et professionelt treenernetvaerk.

Det indstilles, at etablering af netverk og netveerkstemaer droftes.

Baggrund
Det har tidligere vaeret forsogt at etablere et trenernetvark for Elitekommuneforeningernes elitetrenere. En arsag til, at
det ikke er blevet realiseret, er, at elitecholdenes omfang ger det vanskeligt at koordinere de fzlles netveerksaktiviteter.

Onsket om et treenernetverk er opstéet pa baggrund af en ambition om fortsat kompetenceudvikling og udvikling af den
gode treenerpraksis. Et netvaerk med mange forskellige treenere giver mulighed for vidensdeling og treening pé tvaers af
idreetsgrene, nar/hvis det er relevant.

Sagsfremstilling
Ballerup Kommune ensker i samarbejde med Elitekommuneforeningerne at etablere et "professionelt” trenernetvaerk med
det formal at dele viden og sege ny viden og inspiration til at lese opgaven som talenttrener med endnu hgjere kvalitet.

Erfaringer viser, at udvikling af faglige netverk pa tveers af idratsgrene udvikler treenernes kompetencer og skaber en
bedre trening og interaktion med atleterne.

Derfor er Elitekommuneforeningerne og Ballerup Kommune blevet enige om at etablere et netveerk for talenttraenerne.
Det er indledningsvis aftalt, at der gennemfores 3-4 arlige aktiviteter, og at modellen lgbende evalueres.

Malgruppen er primert talenttreenere i Elitekommuneforeningerne, men ogsé andre relevante trenere kan indgé i
netvarket.

Netvaerket etableres i forste omgang som en forsegsordning, som skal give erfaringer med og viden om, hvordan der
skabes den sterste veerdi for deltagerne og i sidste ende atleterne.

Erfaringerne fra dette forseg kan ogsé give inspiration til andre dele af idreetsverdenen, hvor trenere deler interesse og
udfordringer.

Der har veret droftet en reekke temaer og omréder, der vil vere relevante at se@tte pa dagsordenen i netverket:

¢ Lare af de bedste i branchen - Best practice
¢ Det vanskelige foreldresamarbejde
 Inspirationsbesgg i andre talentmiljoer

¢ Andet.

Der er endnu ikke formuleret en mere praecis ramme for netverket. Deltagerne er ved at blive identificeret, og skal indga i
fastleeggelsen af ambitionsniveau og programindhold mv.

Det forventes, at netveerket vil komme til at besta af cirka 10 medlemmer.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Eliteidraetsradet

Indstilling



Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at
1. Etableringen af et netvaerk for talenttrenere droftes.

2. Forslag til netvaerkstemaer droftes.

Beslutning
Sagen blev droftet.

Eliteidreetsradet sporger til, hvorvidt netveerket kunne omfatte treenere fra andre end Elitekommune-foreningerne. Rédet
finder det vigtigt, at netvaerkets medlemmer medvirker aktivt til at udforme program og indhold.

Eliteidretsradet ensker en orientering om form og indhold pé naste mode.



Punkt 3: Retningslinjer for optagelse i idraetsklassen

18.20.02-G01-6-17
Indhold

Sammendrag
Ballerup Kommune er forpligtet til at drive en idraetsklasse, som en del af samarbejdet med Team Danmark. Ballerup
Kommune kan kun optage ca. halvdelen af de ansagere, der seger om optagelse i idreetsklassen pa Hedegéardsskolen.

I forbindelse med afslag pa optagelse i idraetsklassen gores der i flere tilfeelde indsigelse over beslutningen. Det indstilles,
at Eliteidreetsradet drefter indholdet af retningslinjerne og den praksis, der anvendes i forbindelse med optagelsen.

Baggrund
Som en del af Ballerup Kommunes samarbejde med Team Danmark forpligter Ballerup Kommune sig til at drive en
idreetsskole i henhold til Team Danmarks koncept.

Retningslinjerne er udarbejdet af ledelsen pa Hedegardsskolen samt Center for Skoler, Institutioner og Kultur.
Retningslinierne er efterfolgende godkendt af Team Danmark.

Sagsfremstilling

Ballerup Kommune kan optage 25 elever i idraetsklassen pa Hedegéardsskolen. Der er typisk 45-50 elever der sgger om
optaglese. | ar er der 47 elever, der har sagt om optagelse i idraetsklassen. Det betyder, at det kun er halvdelen af
ansggerne, der bliver optaget i idraetsklassen.

Formalet med aftalen om en idretsklasse er at skabe en sammenhangende hverdag for eleverne, sa eleverne har mulighed
for at & en god uddannelse og samtidig dyrke idraet pa hejt niveau. Det er en forudsetning for at gé i klassen, at den
enkelte elev fastholder sin idraetsaktivitet pa hejt niveau.

Overordnet galder for optagelse bl.a. folgende:

o Kuvalificerede elever fra de af Team Danmark-aftalen omfattede idreetsforeninger vil i forbindelse med optagelse
nyde fremme.

Sportslige kriterier og almene kriterier vaegter lige i forbindelse med optagelse.

Der soges en ligelig repreesentation af drenge og piger.

Der soges en bred reprasentation af idraetsgrene i klasserne.

Elever med sportslig godkendelse fra det nationale idretsforbund er hgjest prioriterende i forbindelse med
optagelse.

e o o o

Dertil er der i retningslinjerne beskrevet en procedure for den dialog, der vil vere, safremt vilkarene for at ga i
idraetsklassen ikke overholdes.

Som en hovedpraemis er det vigtigt at understrege, at idratsklassen ikke skal fungere som en "talentfabrik" men vare et
skoletilbud med fokus p4, at eleverne gor sig umage og kan udvikle/dyrke deres potentiale.

Kriterierne for optagelse i en idraetsklasse er af bdde sportslig og almen karakter. Kriterierne folger Team Danmarks
idreetsskoles model, som tager udgangspunkt i, at der forst og fremmest er tale om en almindelig folkeskoleklasse,
dernast en klasse med en idraetsprofil, hvor eleverne féar plads til at dyrke deres idrzet.

Séledes er formélet med optagelseskriterierne at kunne understette muligheden for at kunne sammensette en
harmonisk idratsklasse med en bred reprasentation af idratter og en ligelig fordeling mellem drenge og piger.

Det forhold, at andre og flere kriterier end de rent sportslige har betydning for optagelse, gor det vanskeligt at formidle og
skabe forstéelse for, nar elever ikke bliver optaget i idraetsklassen. Det betyder, at der i flere tilfzelde bliver gjort indsigelse
over afslag, ofte fordi elevernes fokus kun er rettet mod det sportslige perspektiv og ikke ud fra den helhedsvurdering, der
er beskrevet i retningslinjerne.

Retningslinjerne og optagelsesproceduren bliver gennemgéet pa medet.

Eliteidreetsradet skal drefte indholdet af retningslinjerne og den praksis, der anvendes i forbindelse med optagelsen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering



Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

1 bilag

Beslutningen trzeffes af
Eliteidraetsradet

Indstilling

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Retningslinjerne og den praksis, der anvendes i forbindelse med optagelsen dreftes.

Beslutning
Sagen blev dreftet.

Eliteidraetsradet onske, at retningslinjer for optagelse skarpes, sa det fremgar tydeligere, at kvalificerede elever fra
Elitekommuneforeningerne ved optagelse prioriteres hgjt. Radet ensker retningslinjerne dreftet pa naeste made.

Bilag

Retningslinjer for optagelse idratsklassen pa Hedegérdsskolen



Punkt 4: Elitekommune - status pi4 udmentningen af samarbejdsaftalen med
Team Danmark 2017-2020

18.20.02-P27-3-16
Indhold

Sammendrag
Med indgéelsen af en ny samarbejdsaftale med Team Danmark for perioden 2017-2020 blev der udarbejdet en konkret
handlingsplan med henblik pd udmentning af aftalen.

P& medet praesenteres en samlet status pa udmentningen af aftalen og en indsatsplan for de naste 1'% ar.

Baggrund
Pé baggrund af samarbejdsaftalen med Team Danmark for perioden 2017-2020 og en evaluering af den forudgaende
aftale for perioden 2013-2016 er der udpeget en raekke indsatsomrader.

P& det grundlag er der udarbejdet en samlet handlingsplan for perioden 2017-2020, der beskriver de konkrete indsatser og
planlagte aktiviteter.

Sagsfremstilling
Samarbejdsaftalen med Team Danmark sker inden for rammerne af lov om Eliteidrat og efter felgende principper
(forkortet):

Der sikres en kulturpolitisk forsvarlig udvikling af eliteidraetten.

Der sikres gode treenings- og instruktionsmuligheder for udeverne.

Der sikres en forsvarlig udvikling af talenter og eliteudevere fysisk, personligt sével som socialt.

Der skal sarligt varetages talentrekruttering og -udvikling.

Der skal tilvejebringes uddannelsestilbud til talenter og eliteatleter.

Der skal etableres arbejdsmarkedsmassige og sociale stotteforanstaltninger for talenter og eliteatleter.

e o o o o o

P& grundlag af den nye samarbejdsaftale med Team Danmark for perioden 2017-2020 og en evaluering af den
forudgéiende aftale for perioden 2013-2016, er der udpeget en raekke indsatsomrader inden for omraderne:

Organisation

Udvikling af de prioriterede idraetsgrene

Implementering af VeerdiHUSET og det Aldersrelaterede Treeningskoncept (AKT)
Idraetsskoler

Ungdomsskoleuddannelse

Ekspertbistand

¢ Kompetenceudvikling.

e o o o o o

P& baggrund af indsatsomraderne er der udarbejdet en handlingsplan for perioden 2017-2020, der beskriver de konkrete
indsatser og planlagte aktiviteter.

Hovedindsatserne ligger primart inden for omraderne kompetence- og organisationsudvikling, fysiske rammer og
uddannelse.

Den overordnede malsatning er, ud fra en helhedsbetragtning, at arbejde med at optimere rammerne for atletens fortsatte
udvikling, idratsligt, uddannelsesmassigt og menneskeligt.

Det veerdimaessige grundlag for arbejdet er VaerdiHuset, der samlet sikrer en forsvarlig ramme for udviklingen.

Det er en central opgave at sikre en taet dialog med alle de interessenter, der omgiver atleten, sa der er et fortsat balanceret
forhold mellem de mange krav, der stilles til den enkelte atlet og, i mange sammenhaenge, atletens foraeldre.

Derfor er der etableret flere forskellige formelle fora, hvor de overordnede rammevilkér dreftes og lebende tilpasses.

Péa foreningsniveau foregar der ogsé en fortsat kompetenceudvikling af bade ledere og treenere - bade gennem dialog og
konkrete uddannelsesinitiativer, hvor nogle er obligatoriske, andre frivillige.



Handlingsplanen opdateres lgbende og dreftes dels med de omfattede idretsforeninger, deres forbund og Team Danmark.

Pa modet praesenteres en samlet status pa udmentningen af aftalen og en indsatsplan for de naste 1 ar.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

3 bilag

Beslutningen trzeffes af

Eliteidraetsradet

Indstilling

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Status pa handlingsplan og indsatsplan dreftes.

Beslutning
Sagen blev dreftet
Bilag

Elitekommune - Samarbejdsaftale 2017-2020 - underskrevet
Team Danmark - Handlingsplan Ballerup Kommune - Opdateret november 2018

Klubudvikling - status november 2018 og indsatser 2019



Punkt 5: Etablering af samlet servicemodel

18.20.02-A26-1-17

Tidligere behandling

Eliteidraetsradet den 27. februar 2019 Punkt 4
Indhold

Sammendrag
Ballerup Kommune og Eliteidreetskommuneforeningerne har etableret en servicemodel, som skal yde stette til, at miljoet
omkring atleterne kan yde den bedste radgivning og bedst muligt varetage den unges tarv.

Servicemodellen bliver prasenteret pa modet.

Det indstilles, at servicemodellen bliver droftet og taget til efterretning.

Baggrund

Team Danmark samarbejder med flere uddannelsesinstitutioner for at sikre den fornedne fleksibilitet, sa eliteudevere kan
kombinere en videregdende uddannelse og elitesport under konceptet ”Dual Career”.

Ballerup Kommune og Eliteidraetskommuneforeningerne har etableret en servicemodel, som ligger sig op ad Team
Danmarks tilgang og model for ekspertydelser og hvor konceptet ”’Dual Career” indgar. Ordningen daeckker ogsa for
atleter, der er pa vej til at forlade idreatten.

Sagsfremstilling

Ballerup Kommune har i samarbejde med idraetsforeningerne og relevante eksperter udviklet en dynamisk model for
ekspertydelser til foreninger, treenere, sportschefer, idratsklasserne, atleter og deres foreldre (for atleter under 18 ar).
Behovet for adgang til eksperter i forbindelse med eliteidraet er stort og stigende. Derfor har Ballerup Kommune i
samarbejde med idreetsforeningerne og relevante eksperter udviklet en model, hvor samarbejdsklubberne kan treekke pa

ekspertviden inden for kost og ernering, skadesforebyggelse, mentaltreening og udvikling af den sunde klubkultur.

Formalet med modellen er at kvalificere det sportslige tilbud, skabe de bedste forudsatninger for atleterne samt sikre en
god og socialt ansvarlig ramme for atleternes idraetsliv, bdde under og nar de forlader eliteidraetten.

Modellen omfatter nu folgende temaer (inkl. underliggende aktiviteter):

Formidling af viden om kost og ernaring_

e Kursus for treenere (hvert andet ar)

o Atlet-/foreldreworkshop (hvert ar)

¢ Afholdelse af Team Danmark Basalkursus (klubber og Hedegardsskolen)

¢ Individuel vejledning om kost - herunder ogsé nér idratten forlades.
Skadeforebyggelse

¢ Screening af atleter
¢ Afholdelse af Team Danmark Basalkursus (klubber og Hedegérdsskolen).

Mental treening

¢ Uddannelse af treenere (12 timer)
¢ Individuel coaching af treenere i treening og konkurrence (2x2 timer).

"Dual Career"

¢ Skab sammenhang mellem idrat, arbejde/uddannelse og privatliv
¢ Exit-strategi - ndr idraetten forlades.

Udvikling af den sunde klubkultur




¢ Tilbud om kulturprojekt i samarbejdsklubber (sebilag).

Temaet, den sunde klubkultur, er inddraget i servicemodellen bl.a. for at skeerpe fokus pa sund adferd og opmaerksomhed,
hvis den sunde adfeerd kommer under pres.

Servicemodellens temaer udbydes tilbagevendende, og individuel radgivning tilbydes efter behov.
Servicemodellen er under konstant udvikling og aktiviteterne under de overordnede temaer bliver flere. P4 medet bliver
servicemodellen preesenteret.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

1 bilag

Beslutningen trzeffes af

Eliteidraetsradet

Indstilling

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Oplegget til servicemodellen bliver dreftet og taget til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

Servicemodel - klubkulturprojekt



Punkt 6: Eventuelt

00.01.00-P35-6-19
Beslutning
Eliteidraetsradet gnsker en orientering om antallet af optagne idratselever pa Herlev Gymnasium fra foreninger i Ballerup

Kommune omfattet af Elitetkommune aftalen med Team Danmark.

Johan Miiller pépeger, at referater fra mederne af den 6. december 2018 samt den 27. februar 2019 ikke ligger pé
hjemmesiden.
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