
REFERAT Seniorrådet d. 13-01-2026

Mødedato Tirsdag d. 13. januar 2026 kl. 09:00

Mødested Mødecenter A, Lokale 5 på Ballerup Rådhus

Mødedeltagere
Conny Dahl Hjarsø, Kirsten Skipper, Henning Broman, Susanne
Christensen, Peter Hertz, Finn Petersen, Nina Skaarup, Dorte Dahl
(centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme), Tina Lose Jensen
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-P35-1-26

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Dagsordenen drøftes og efterfølgende godkendes.

 

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Beslutning
Indstillingen godkendt



Punkt 2: Valg af formand

27.69.40-G01-2-26
 
 

Sagsfremstilling
Ved valget til Seniorrådet blev følgende personer valgt for perioden 1. januar 2026 til 31. december 2029:
Medlemmer
Henning Broman - 1.650 stemmer
Susanne Christensen - 975 stemmer
Conny Dahl Hjarsø - 843 stemmer
Kirsten Skipper - 762 stemmer
Peter Hertz - 697 stemmer
Nina Skaarup - 482 stemmer
Finn Petersen - 457 stemmer
Suppleanter
Kurt Kristensen - 439 stemmer
Stephen Frank Mortensen - 308 stemmer
Karen Gilbro Nielsen - 303 stemmer
Valg af formand til Seniorrådet finder sted jævnfør § 6 i Vedtægter for Seniorrådet i Ballerup Kommune.
Formandens opgaver er beskrevet i Vedtægter for Seniorrådet i Ballerup Kommune.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Der vælges formand for Seniorrådet i perioden 1. januar 2026 til 31. december 2029.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Conny Dahl Hjarsø blev valgt til formand.

Bilag

GÆLDENDE Vedtægter for Seniorrådet



Punkt 3: Valg af næstformand

27.69.40-G01-2-26

Sagsfremstilling
Der skal vælges en næstformand for Seniorrådet for perioden 1. januar 2026 - 31. december 2029.
Valg af næstformand for Seniorrådet finder sted jævnfør § 6 i Vedtægter for Seniorrådet i Ballerup Kommune.
Næstformandens opgaver er beskrevet i Vedtægter for Seniorrådet i Ballerup Kommune.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Der vælges en næstformand til Seniorrådet for perioden 1. januar 2026 - 31. december 2029.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Kirsten Skipper blev valgt til næstformand.

Bilag

GÆLDENDE Vedtægter for Seniorrådet



Punkt 4: Orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme

00.01.00-P35-2-26
Dorte Dahl, chef for Center for Omsorg og Sundhedsfremme gav en kort orientering fra Center for Omsorg og
Sundhedsfremme.

1. Dorte Dahl bød velkommen til det ny tiltrådte Seniorråd.
 

2. På baggrund af  resultatet af kommunalvalget i november 2025 er det tidligere Sundheds- og Ældreudvalg her pr. 1.
januar 2026 blevet til to udvalg: Ældre- og Omsorgsudvalget samt Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Begge
udvalg har afholdt deres konstituerende møde i uge 2. Center for Omsorg og Sundhedsfremme betjener begge
udvalg.

Da Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets ansvarsområde dækker alle generationer, er der også flere centre indover
i forhold til at betjene udvalget, der arbejdes derfor lige nu på at få lavet nogen fornuftige arbejdsgange.

Lars Green Bach er den nye formand i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, hvilket indebærer, at han skal
repræsentere Ballerup Kommune i det nye sundhedsråd (sundhedsråd Københavns omegn Nord) - afholder det
første møde i uge 3.
 

3. I Center for Omsorg og Sundhedsfremme arbejdes der ihærdigt med forberedelserne til den kommende
sundhedsreform, der træder i kraft den 1. januar 2027. Den nye sundhedsreform betyder bl.a. en opgaveflytning fra
kommunerne til regionerne. Der vil komme en mere fyldestgørende orientering på et af de førstkommende møder i
Seniorrådet.

 

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 5: Valg af repræsentanter til plejehjemmene i Ballerup Kommune

27.69.40-G01-3-26

Sagsfremstilling
Der er syv plejehjem i Ballerup Kommune. Seniorrådet har en repræsentant på hvert plejehjem, der deltager i beboer-
pårørendemøderne to gange årligt, kaffemøder med ledelsen, sociale arrangementer mv.
Seniorrådet skal beslutte, hvem der skal være repræsentant på hvert plejehjem.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådets medlemmer fordeler sig på de 7 plejehjem i Ballerup Kommune.

 

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Seniorrådets medlemmer fordelte sig på de 7 plejehjem således:
Plejehjem Kirstinehaven: Finn Petersen
Plejehjem Lindehaven: Kirsten Skipper
Plejehjem Toftehaven: Henning Broman
Plejehjem Egely: Susanne Christensen
Plejehjem Rosenhaven: Conny Dahl Hjarsø
Plejehjem Lundehaven: Peter Hertz
Plejehjem Sønderhaven: Nina Skaarup
Henning Broman ønsker at stå registreret som observatør på Toftehaven, indtil han har fået klarlagt, hvad benævnelsen
"repræsentant" indebærer af beføjelser.
Under dette punkt blev fordelingen af de stående udvalg også fordelt (hvert medlem har ud fra mødereferaterne ansvaret
for at orientere resten af Seniorrådet om relevante sager, der har været behandlet i det udvalg, vedkommende har fået
tildelt):
Ældre- og Omsorgsudvalget: Susanne Christensen
Sundhed- og Forebyggelsesudvalget: Nina Skaarup
Socialudvalget: Finn Petersen
Klima- og Miljøudvalget: Henning Broman
Kultur- og Fritidsudvalget: Peter Hertz
 



Punkt 6: Valg af repræsentant til Grønt Råd

27.69.40-G01-4-26

Sagsfremstilling
Grønt Råd er et forum for dialog og øget samarbejde mellem borgere, interessegrupper, politikere og administration i
Ballerup Kommune om drøftelse af miljøopgaver og bæredygtig udvikling i Ballerup Kommune.
Grønt Råd refererer til Klima- og Miljøudvalget og har høringsret vedrørende forhold om kommunens indsats på miljø-
og bæredygtighedsområdet. Grønt Råd skal inddrages i udarbejdelsen af kommunens planer og politikker på miljø- og
bæredygtighedsområdet.
Grønt Råd består af repræsentanter fra Kommunalbestyrelsen i Ballerup Kommune, grønne
interesseorganisationer/foreninger, borgergrupper samt bolig- og grundejerforeninger med henblik på at sikre
repræsentation af relevante interesser, kompetencer og viden i forhold til udvalgets formål. Grønt Råd afholder møde ca. 5
gange om året.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Der vælges en repræsentant samt en stedfortræder til Grønt Råd.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Henning Broman blev valgt som Seniorrådets repræsentant i Grønt Råd.
Kirsten Skipper fortsætter som suppleant.



Punkt 7: Valg af repræsentanter til Tilgængelighedsfølgegruppen i Ballerup
Kommune

05.00.05-G01-2-26

Sagsfremstilling
I forbindelse med Ballerup Kommunes tilgængelighedspolitik og tilgængelighedsplan, der skal sikre fokus på øget
tilgængelighed for alle i kommunen, er der nedsat en tilgængelighedsfølgegruppe med repræsentanter primært fra
Handicaprådet og Seniorrådet. Seniorrådet har to repræsentanter i følgegruppen.
Følgegruppen mødes fire gange årligt.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Der vælges to repræsentanter til Tilgængelighedsfølgegruppen i Ballerup Kommune.

 

Beslutning
Indstillingen blev godkendt med denne bemærkning:
Susanne Christensen og Finn Petersen blev valgt som Seniorrådets repræsentanter i Tilgængelighedsfølgegruppen i
Ballerup Kommune.



Punkt 8: Meddelelser

00.01.00-P35-1-26

1. Danske Ã†ldrerÃ¥d er en landsorganisation for de lovbefalede Ã¦ldrerÃ¥d/seniorrÃ¥d i kommunerne, som
SeniorrÃ¥det i Ballerup Kommune er medlem af.
Danske Ã†ldrerÃ¥d afholder 4 temadage om Ã¥ret. Den fÃ¸rstkommende temadag i 2026 er en introduktion til
nyvalgte medlemmer omÂ Ã¦ldrerÃ¥dsarbejdet og de store reformer pÃ¥ Ã¦ldreomrÃ¥det. Temadagen afholdes
regionsvis. Datoen for temadagen i Region Hovedstaden er den 23. februar 2026. Susanne Christensen, Peter Hertz,
Nina Skaarup,Â Conny Dahl HjarsÃ¸ og Kirsten Skipper er tilmeldt.
Â 

2. Der skal vÃ¦re valg til Danske Ã†ldrerÃ¥ds bestyrelse her i starten af 2026. Valget i Region Hovedstaden finder
sted i umiddelbar forlÃ¦ngelse af ovenstÃ¥ende temadag. SeniorrÃ¥det har to stemmer.
Â 

3. Formand og nÃ¦stformand i SeniorrÃ¥det mÃ¸des med formandskabet i 11 andre Ã¦ldrerÃ¥d/seniorrÃ¥dÂ to gange
Ã¥rligt i det, der i daglig tale kaldes "VestegnstrÃ¦f". VÃ¦rtskabet gÃ¥r pÃ¥ skift, SeniorrÃ¥det i Ballerup
Kommune var vÃ¦rt i sensommeren 2025.
Â 

4. SeniorrÃ¥det afholder to temadage/-aftener om Ã¥ret. Om forÃ¥ret afholdes temadagen/-aftenen i samarbejde med
Ã†ldre Sagen og om efterÃ¥ret er det alene SeniorrÃ¥det, der stÃ¥r for arrangementet. Alle medlemmer i
SeniorrÃ¥det opfordres til at komme med input til gode foredragsholdere.
Â 

5. Hvert Ã¥r afholdes der i efterÃ¥ret et inspirationsmÃ¸de for nye folkepensionister. MÃ¸det starter med en relevant
oplÃ¦gsholder og derefter kan deltagerne gÃ¥ rundt til de forskellige foreninger, organisationer, kommunale tilbud
mv. og hente inspiration. SeniorrÃ¥det deltagerÂ  hvert Ã¥r i dette arrangement. Datoen for afholdelse af
inspirationsmÃ¸de for nye folkepensionister i 2026 er fastsat tilÂ lÃ¸rdag den 7. november, kl. 10-13.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 9: Seniorrådets "to do liste"

27.69.40-G01-1-26

Sagsfremstilling
Seniorrådets "to do liste" er et fast punkt på dagsordenen, hvor listen på hvert møde bliver gennemgået og ajourført.
Seniorrådets "to do liste":

Befordring af ældre
Hvem tager sig af de borgere, der ikke har nogen pårørende?
Udarbejdelse af årshjul
Gratis lokaler til foreningerne i Ballerup Kommune.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådets "to do liste" drøftes og ajourføres.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Synliggørelse af Seniorrådet og Seniorrådets arbejde sættes på "to do listen".



Punkt 10: Seniorrådets mødekalender 2026

27.69.40-G01-5-26

Sagsfremstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme har udarbejdet forslag til mødekalender for Seniorrådet i 2026.
Det foreslås, at møderne holdes kl. 9-12 på følgende datoer:
Tirsdag den 10. februar 2026
Tirsdag den 24. marts 2026
Tirsdag den 21. april 2026
Tirsdag den 19. maj 2026
Tirsdag den 16. juni 2026
Tirsdag den 18. august 2026
Tirsdag den 15. september 2026
Tirsdag den 20. oktober 2026
Tirsdag den 17. november 2026
Tirsdag den 15. december 2026

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådets mødekalender for 2026 godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Mødedagen ændres til onsdag, tidspunktet forbliver det samme.



Punkt 11: Administrativ betjening af Seniorrådet

27.69.40-G01-6-26

Sagsfremstilling
Tina Lose Jensen fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme er sekretær for Seniorrådet.
Forud for det månedlige møde afholder formanden, næstformanden og sekretæren et formøde, hvor de i fællesskab
udarbejder dagsorden til mødet. Alle medlemmer kan få optaget emner på dagsordenen ved henvendelse til formanden
eller sekretæren.
Dagsordenen udgives elektronisk til medlemmerne en uge før mødets afholdelse.
Udkast til referat udsendes til mødedeltagerne via e-mail senest en uge efter mødets afholdelse. Hvis der ikke indsendes
bemærkninger til udkastet senest en uge efter modtagelsen, betragtes referatet som godkendt.
Dagsorden offentliggøres på Ballerup Kommunes hjemmeside ballerup.dk en uge før mødet og erstattes med referatet, så
snart det er godkendt og udsendt til Seniorrådet.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Orienteringen om administrativ betjening af Seniorrådet tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 12: Eventuelt

00.01.00-P35-1-26

1. Seniorrådets budget ønskes på dagsordenen til Seniorrådets førstkommende møde.
 

2. Seniorrådets pjece skal opdateres, sættes på dagsordenen til førstkommende møde.
 

3. Seniorrådet ønsker en orientering om Ballerup Kommunes beredskabsplaner. Sættes på dagsordenen til et af
Seniorrådets førstkommende møder.

Beslutning
Taget til efterretning
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