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Godkendelse af dagsorden

INDSTILLING
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at 
 

1. Dagsorden godkendes

 

BESLUTNINGEN TRÆFFES AF
Psykiatrirådet



Meddelelser



Sociale viceværter

Sagsfremstilling
KAB (almen boligselskab) administrerer flere almene boligområder i Ballerup Kommune.
Langt de fleste borgere ønsker som udgangspunkt at bo og leve som de fleste.  Mange oplever
ensomhed, manglende tilknytning til fællesskaber, risiko for udsættelse, konflikter med naboer
og vanskeligheder med kontakten til offentlige myndigheder.
 
Sociale viceværter kan fungere som en tidlig forebyggende indsats ved at skabe relationer,
støtte borgerne i hverdagen og bygge bro mellem beboere, boligorganisation og kommunale
tilbud. Erfaringer fra andre kommuner viser, at boligsociale indsatser bidrager til øget trivsel,
bedre naboskab og færre konflikter i boligområderne.
 
Sociale viceværter er ofte den medarbejdergruppe, der opdager udfordringer på et tidligt
tidspunkt. De kan skabe kontakt til borgere, der ellers ikke opsøger hjælp, og dermed
forebygge både menneskelige og økonomiske omkostninger.
Formålet med ordningen er at:
 

Forebygge mistrivsel og social isolation
 

Understøtte borgere med psykiske udfordringer i at fastholde egen bolig
 

Mindske konflikter og utryghed i boligområderne
 

Styrke fællesskaber og deltagelse i lokale aktiviteter
 

Skabe bedre sammenhæng mellem boligområde og kommunale tilbud

Kenneth Solhof-Nielsen vil på mødet give en introduktion til arbejdet med sociale viceværter. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

BESLUTNINGEN TRÆFFES AF
Psykiatrirådet

INDSTILLING
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at 



1. Oplæg vedr. sociale viceværter tages til efterretning

 



Handleplan for Psykiatriområdet

Sagsfremstilling
Odense Byråd vedtog i februar 2025 kommunens første samlede psykiatrihandleplan.
Handleplanen indeholder 24 konkrete initiativer fordelt på fire hovedtemaer. Formålet er at
styrke hjælpen til borgere med psykiske lidelser og deres pårørende, samt at forbedre
samarbejdet med den regionale psykiatri. 
Hovedtemaer i planen:

Bedre overgange: Stærkere samarbejde mellem region og kommune, så borgere ikke
falder mellem to stole.

Tidlig indsats: Målrettet hjælp før problemerne vokser sig store.

Pårørendeinddragelse: Bedre støtte og inddragelse af familier og nære relationer.

 

Helhedsorienteret støtte: Fokus på et stabilt liv med færre nederlag og øget mentalt
velbefindende

 
Formand for Psykiatrirådet, Erik Frandsen, vil på mødet indlede en drøftelse af Odense
Kommunes psykiatrihandleplan samt muligheden for en lignende handleplan forelægges
Kommunalbestyrelsen.
 
Ballerup Kommunes psykiatripolitik danner den overordnede ramme og vision for arbejdet med
og samarbejdet om psykiatripolitiske spørgsmål i Ballerup Kommune. Psykiatripolitikken skal
implementeres gennem en handlingsplan, der går på tværs af alle fagcentre i Ballerup
Kommune. I handlingsplanen skal opmærksomhedspunkterne under de enkelte fokusområder
omsættes til konkrete indsatser og mål.

Psykiatrirådet foreslår derfor at kommunalbestyrelsen tager initiativ til udarbejdelse af en
samlet koordinerende handlingsplan for den del af psykiatriområdet, som
kommunalbestyrelsen har ansvar for efter Sundhedsreformen november 2024.
 
Som en mulig struktur i en sådan plan henvises til Odense kommunes handlingsplan på
børne-  og ungeområdet. I Ballerup kommunes Psykiatripolitik står der: "Ballerup Kommunes
psykiatripolitik danner den overordnede ramme og vision for arbejdet med og samarbejdet om
psykiatripolitiske spørgsmål i Ballerup Kommune. Psykiatripolitikken skal implementeres
gennem en handlingsplan, der går på tværs af alle fagcentre i
Ballerup Kommune.
 
I handlingsplanen skal opmærksomhedspunkterne under de enkelte fokusområder omsættes til



konkrete indsatser og mål.
 
I Ballerup kommune er der allerede taget flere gode initiativer på området. "Sammen om
psykisk trivsel" og IPS indsatsen er eksempler herpå, men der savnes en samlet,
sammenhængende plan på området. Psykiatrirådet foreslår derfor, at kommunalbestyrelsen
tager initativ til udarbejdelse af en samlet og koordinerende  handleplan for den del af
psykiatriområdet, som kommunalbestyrelsen har ansvar for efter Sundhedsreformen og
indførelsen af den nye sundhedsstruktur.

Der henvises til Odense Byråds psykiatrihandleplan på børne-og ungeområdet og til samme
kommunes Psykiatrihandleplan. Psykiatrirådet forventer, at der vil være både en social, en
sundhedsmæssig og administrativ/økonomisk gevinst at hente ved udarbejdelse og
implimentering af en sådan plan.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser
 

Bilag
1 bilag, heraf 1 anbefales

BESLUTNINGEN TRÆFFES AF
Psykiatrirådet

INDSTILLING
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at

1. Psykiatrirådet drøfter mulighed for en kommende handleplan for Psykiatriområdet



Afklaringspladser

Indhold
Sammendrag
Sagen forelægges Socialudvalget med henblik på stillingtagen til retningen for
administrationens videre arbejde med etablering af afklaringspladser i Ballerup Kommune.
 
Som led i den 10-årige psykiatriplan forventes kommunerne at få ansvar for at stille midlertidige
afklaringspladser til rådighed for borgere, der udskrives fra sygehuspsykiatrien og har behov
for afklaring af den videre sociale indsats.
 
Lovgrundlaget er, grundet regeringsskifte, endnu ikke endeligt vedtaget, og det er fortsat uvist,
hvor mange pladser Ballerup Kommune skal stille til rådighed. Administrationens foreløbige
vurdering er, at behovet vil være på tre til fire pladser.
 
Administrationen anbefaler, at der arbejdes videre med en lokal løsning, hvor
afklaringspladserne fagligt og organisatorisk forankres i botilbudsområdet. Konkret undersøges
etablering i samarbejde med Måløvgård eller organisatorisk under et af kommunens
eksisterende botilbud.
 
Når lovgrundlag, kapacitetsbehov og økonomi er yderligere afklaret, forelægges Socialudvalget
en ny sag med forslag til konkret løsning.
 
Baggrund
Et centralt element i den 10-årige psykiatriplan er etablering af kommunale afklaringspladser.
 
Med den forventede nye lovgivning skal kommunerne tilbyde et midlertidigt afklaringsophold til
borgere med betydelig nedsat psykisk funktionsevne i umiddelbar tilknytning til udskrivning fra
sygehuspsykiatrien, når der er behov for at afklare den videre sociale indsats.
 
Ballerup Kommune forventes at få forsyningsforpligtelsen og ansvaret for visitation til
afklaringspladserne. Formålet er at skabe en mere sammenhængende overgang mellem
regional behandling og kommunal støtte, forebygge genindlæggelser og reducere antallet af
færdigbehandlingsdage i sygehuspsykiatrien.
 
Samarbejdet med regionen bliver en central del af den nye opgave. De kommende
afklaringspladser bliver omfattet af det udvidede regionale behandlingsansvar i 96 timer efter
udskrivning. Der skal derfor etableres lokale samarbejdsaftaler mellem kommune og region om
blandt andet ansvar, arbejdsgange og overgangen fra indlæggelse til afklaringsophold.
 
Lovforslaget er på grund af den nylige regeringsdannelse endnu ikke godkendt, men det
forventes godkendt senest med udgangen af 2026.
 
Sagsfremstilling
Det er endnu ikke fastlagt, hvor mange afklaringspladser Ballerup Kommune skal stille til
rådighed. Behovet afhænger blandt andet af den endelige afgrænsning af målgruppen og



opholdenes varighed.
 
På baggrund af de foreliggende oplysninger, herunder beregninger fra Kommunernes
Landsforening, vurderer administrationen aktuelt, at Ballerup Kommunes behov vil være på tre
til fire pladser. Vurderingen er foreløbig og vil blive kvalificeret, når de nationale rammer er
bedre kendt.
 
Administrationen anbefaler, at der arbejdes videre med en lokal løsning med faglig og
organisatorisk forankring i botilbudsområdet.
 
En lokal løsning vurderes at give de bedste muligheder for at skabe tæt sammenhæng mellem
udskrivningen fra sygehuspsykiatrien, afklaringsopholdet, kommunens myndighed og
borgerens efterfølgende støtte. Samtidig giver en lokal løsning kommunen større indflydelse på
faglighed, kvalitet og økonomi.
 
Administrationen undersøger to mulige lokale løsninger:

Etablering af afklaringspladser i driftsaftale med den selvejende institution Måløvgård,
hvor kommunen allerede samarbejder om midlertidige botilbudspladser efter
Servicelovens § 107

Etablering af afklaringspladser med organisatorisk forankring under et af kommunens
eksisterende botilbud.

 
Som led i det videre arbejde undersøger administrationen samtidig mulighederne for fysisk
placering af afklaringspladserne. Lokaler på henholdsvis Egebjerg Bygade og Klakkebo
vurderes umiddelbart som relevante muligheder og indgår derfor i den videre afdækning. Den
endelige vurdering vil blandt andet afhænge af det konkrete kapacitetsbehov, de fysiske
rammer, sammenhængen til den valgte organisatoriske forankring samt etablerings- og
driftsøkonomien.
 
Andre muligheder
Administrationen har også undersøgt mulighederne for tværkommunalt samarbejde og køb af
pladser hos andre kommuner eller eksterne leverandører.
 
Der vurderes aktuelt at være begrænset interesse blandt kommunerne for at etablere fælles
driftsløsninger. Dette kan ændre sig, når lovgrundlaget og kommunernes konkrete
kapacitetsbehov bliver tydeligere. Ballerup Kommune følger derfor udviklingen tæt, blandt
andet gennem et nyetableret tværkommunalt netværk under sundhedsrådene, hvor
afklaringspladser vil være et gennemgående tema.
 
Køb af eksterne pladser giver fleksibilitet, men indebærer samtidig mindre kommunal
indflydelse på kapacitet, fagligt indhold og sammenhængen med kommunens øvrige indsatser.
 
Tværkommunalt samarbejde og køb af eksterne pladser kan derfor blive relevante som
supplement eller på længere sigt, men anbefales ikke på nuværende tidspunkt som den



primære retning.
 
Yderligere deltagelse på mødet

På Psykiatrirådets møde deltager afsnitsleder Anne Lund Bækkegård fra Center for Social og
Arbejdsmarked under behandling af sagen.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Der er som led i den 10-årige psykiatriplan afsat DUT-midler til etablering af afklaringspladser.
Ballerup Kommunes andel estimeres til ca. 1,7 mio. kr. i 2027 og ca. 1,8 mio. kr. årligt fra 2028.
De faktiske udgifter vil afhænge af antallet af pladser og den valgte organisering. Det er på
nuværende tidspunkt ikke muligt at vurdere, om DUT-kompensationen vil dække de samlede
udgifter.
 
De økonomiske konsekvenser vil blive kvalificeret som led i det videre arbejde og indgå i den
kommende sag om den konkrete løsning.

Bilag
0 bilag

BESLUTNINGEN TRÆFFES AF
Socialudvalget

INDSTILLING
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at 

1. Det godkendes, at administrationen arbejder videre med lokal etablering af
afklaringspladser med faglig og organisatorisk forankring i botilbudsområdet som den
primære retning.



Planlægning af Sindets Dag

Sagsfremstilling
Psykiatrirådet markerer hvert år Sindets Dag med et arrangement, der sætter fokus på mental
sundhed, psykisk trivsel og fællesskaber. Arrangementet har traditionelt samlet borgere,
psykiatriforeninger og øvrige aktører med henblik på at skabe dialog og formidle viden om
psykisk sundhed.
 
Det er besluttet, at Sindets Dag 2026 afholdes torsdag den 8. oktober 2026 på Posthuset i
Ballerup fra kl 16:00-20:00.
 
Arrangementet gennemføres i samarbejde med relevante foreninger, organisationer og
Psykiatrirådet i Ballerup Kommune med fokus på mental sundhed, trivsel, oplysning og dialog.
 
16:00 - Dørene åbnes, og standene bemandes
 
På standene vil medlemmer af foreninger og organisationer være til stede, og der uddeles
informationsmateriale
 
16:30 - Der serveres kaffe og kage
 
17:00- Borgmesteren eller formanden for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i Ballerup
Kommune byder velkommen
 
17:15- Uddeling af Årets Sundhedspris. (Uddeler afklares nærmere)
 
17:30- Formanden for Psykiatrirådet fortæller om Psykiatrirådet i Ballerup Kommune
 
17:45- Pause
 
18:00- Formanden for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget byder foredragsholderen
velkommen
 
18:05- Foredrag ved Emil Grundsten
 
Foredraget omhandler:
 

Et ærligt og personligt indblik i kampen mod psykisk lidelse og misbrug
 

Inspiration til at overkomme livets udfordringer og betydningen af at søge hjælp
 

Motivation til at forfølge drømme samt vigtigheden af trivsel og mental sundhed
 



Det foreslås at videreføre den hidtidige tradition med at invitere psykiatriforeninger og andre
relevante aktører til at deltage med informationsstande og mulighed for dialog med borgerne.
 
Det foreslås samtidig at udvide kredsen af inviterede deltagere til også at omfatte øvrige
frivillige foreninger i Ballerup Kommune. Deltagelse i frivillige fællesskaber kan bidrage til at
forebygge mistrivsel og styrke den mentale sundhed, og foreningernes tilstedeværelse kan
synliggøre de mange lokale muligheder for fællesskab.
Mulige elementer kan blandt andet være:
 

korte oplæg og præsentationer fra de deltagende foreninger
 

musikalsk indslag i samarbejde med Ballerup Musikskole
 

officiel velkomst ved borgmesteren
 

"samtalekaffe" ved de enkelte foreningers stande, hvor borgere kan mødes i uformelle
rammer
 

øvrige aktiviteter, der understøtter dialog, fællesskab og viden om psykisk trivsel.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser
 

Bilag
0 bilag

BESLUTNINGEN TRÆFFES AF
Psykiatrirådet

INDSTILLING
Center for Social og Arbejdsmarked indstiller, at

1. Planlægning af Sindets Dag tages til efterretning

 



Eventuelt
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