REFERAT Seniorradet d. 16-09-2025

Meadedato Tirsdag d. 16. september 2025 kl. 09:00
Maeodested Mgdecenter A, Lokale 5 pa Ballerup Rédhus
Conny Dahl Hjarsg, Henning Broman, Stephen Frank Mortensen, Jane

Maeodedeltagere Hyldnas, Finn Petersen, Kirsten Skipper, Kurt Kristensen, Dorte Dahl
(centerchef for Omsorg og Sundhedsfremme), Tina Lose Jensen
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-P35-12-25
Beslutningen trzeffes af
Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Dagsordenen dreftes og efterfelgende godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt



Punkt 2: Meddelelser

00.01.00-P35-12-25

1.

Formanden orienterede om en konkret sag, der herer ind under problematikken "Hvem tager sig af de borgere, der
ikke har nogen pérerende", som star pa Seniorradets to do liste. Formanden er indkaldt til et mede med Visitationen
den 30. september 2025.

. Kirsten Skipper reprasenterede Seniorrddet pa Pensionistsamradets mede den 21. august 2025, og gav en kort

orientering fra medet.

. Kirsten Skipper refererede fra det sidste made i Tilgeengelighedsfolgegruppen, og kunne bl.a. orientere om, at der er

to haringer pa vej.

. Kurt Kristensen orienterede om, at Sgjlesalen pa Brydegérden i Mélgv nu omdannes til et foreningslokale pa

hverdagene mandag - fredag. Der er bl.a. planer om, 80'erens billardbord, der star pa Plejehjem Senderhaven, skal
flyttes p& Brydegarden.

. Seniorrédet har igennem laengere tid kempet for, at buslinje 156 skal have genetableret sin aftenrute i Magleparken,

at hensyn til de mange @ldre borgere, der bor i omradet. Seniorraddet har nu erfaret, at aftenruten tidligst kan blive
genetableret 1 juni 2026.

. Parerendegruppen pa Plejehjem Toftehaven har sléet et opslag op i Facebook gruppen "Mit Ballerup, Skovlunde,

Malev, hvor de inviterer alle parerende i kommunen til et mede pa Posthuset for at protestere mod vaskeordningen
pé plejehjemmene. I den forbindelse orienterer formanden om, at Sundheds- og ZAldreudvalget skal pa
virksomhedsbeseag hos det firma, der stér for vaskeordningen, og at repraesentanter fra Seniorradet er velkomne til
at deltage i virksomhedsbesgget.

. Efter madet i Seniorradet skal radet videre til dialogmede med Sundheds- og £Aldreudvalget. Medlemmerne

fordelte de temaer, som de enskede at drefte med Sundheds- og £Aldreudvalget imellem sig.

. Seniorradet deltager i borgmesterens arlige inspirationsmeade for nye folkepensionister lordag den 4. september

2025. Jane Hyldnas keber chokolade til at have stdende i boden. Finn Petersen kan ikke deltage i medet.

Beslutning

Taget til efterretning



Punkt 3: Nyt fra de stiende udvalg

00.22.04-G01-7-22

Sagsfremstilling

Der gives en mundtlig orientering fra de seneste meder i de stdende udvalg.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Orienteringen fra de seneste mader i de stdende udvalg tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 4: Seniorradets '"to do liste"

27.69.40-G01-6-18

Sagsfremstilling

Seniorradets "to do liste" er et fast punkt pa dagsordenen, hvor listen pa hvert made bliver gennemgéet og ajourfort.
Seniorrddets "to do liste":

¢ Befordring af &ldre
¢ Hvem tager sig af de borgere, der ikke har nogen pérerende?
Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag
0 bilag
Beslutningen traeffes af
Seniorradet
Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradets "to do liste" dreftes og ajourfores.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemzrkning:
Udarbejdelse af et arshjul saettes pa "to do listen". Derudover gnsker Seniorradet, at det bliver underseggt, om Seniorradet
kan fa udleveret noglebrikker til radhuset.



Punkt 5: Oversigt over Seniorradets budget

27.69.40-000-1-25
Sagsfremstilling

Nedenfor gives en status pa forbruget pa Seniorradets budget i indevearende ar.

12025 er Seniorradets budget pa 178.000 kr.. Hertil skal sa leegges 186.000 kr., der er overferte midler fra de foregéende
tre ar i valgperioden. De overforte midler skal vaere med til at finansiere atholdelse af det kommende seniorradsvalg.
Alt i alt er Seniorradets budget i 2025 pa 364.000 kr., og pr. 22. august 2025 var der brugt 103.000 kr. Restbelgbet er
derved pa 261.000 kr., der skal finasiere seniorrddsvalget og Seniorradets gvrige aktiviteter i resten af 2025. Til
orientering kan det oplyses, at afholdelse af seniorrddsvalget i 2021 kostede 160.000 kr.

Udover udgifter til afholdelse af Seniorrddets mader, vil der komme udgifter til folgende aktiviteter:

Indkeb af roll up banner (faktura modtaget den 11. september 2025): 5.980 k.

Afholdelse af Vestegnstref den 11. september 2025.

Temaaften den 9. oktober 2025.

Praesentationsmade den 27. oktober 2025 af opstillede kandidater til Seniorradsvalget.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

1 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

Oversigt over Seniorradets budget fra 2022



Punkt 6: Valg til Seniorradet

84.12.00-GO1-1-25
Sagsfremstilling

Valg til Seniorradet 2025 vil vare et fast punkt pa dagsordenen, indtil valget atholdes tirsdag den 18. november 2025, sa
Seniorraddet lobende kan drefte den videre planlegning og atholdelse af valget.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udgifter i forbindelse med afholdelse af seniorradsvalget atholdes over Seniorradets budget.
Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet drofter status pé planleegningen af atholdelse af seniorrddsvalget den 18. november 2025.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Der er enighed om, at der skal reklameres lidt mere for det kommende seniorrddsvalg. Naestformanden kontakter Ballerup
Bladet for at drefte muligheden for et indleeg i bladet.



Punkt 7: Orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme

00.01.00-P35-13-25

Der gives en kort orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme.
Dorte Dahl, chef for Center for Omsorg og Sundhedsfremme, deltager under dette punkt kl. 10.30-11.

1. Det, der fylder mest lige nu, er arbejdet med forslaget til det kommende budget 2026.

2. Derudover arbejdes der ih@rdigt med de to nye reformer ZAldrereformen og Sundhedsreformen. Aldreformen tridte
i kraft pr. 1. juli 2025, sé her er Ballerup Kommune i gang for alvor. Det er ikke nogen nem gvelse. Der skal teenkes
anderledes, og medarbejderne skal arbejde pd en ny made - mere tverfagligt.

Sundhedsreformen treeder i kraft pr. 1. januar 2027. Selv om der er et stykke tid til, er arbejdet med
implementeringen af Sundhedsreformen si sméat ved at blive skudt i gang.

3. Marianne Lovdahl tiltradte som ny plejehjemsleder pé Toftehaven den 1. august 2025.

4. Jeanette Spangsberg er netop ansat som ny plejehjemsleder pa Senderhaven, og tiltreeder den 1. november 2025.

5. Finn Petersen fremlagde to problematikker til droftelse.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 8: Seniorradets temaaften i efteraret 2025

27.69.40-G01-5-25
Tidligere behandling

Seniorradet den 22. april 2025 Punkt 7
Seniorradet den 27. maj 2025 Punkt 10
Seniorrddet den 17. juni 2025 Punkt 9
Seniorriddet den 19. august 2025 Punkt 9

Sagsfremstilling

Seniorradet atholder arets anden temaaften torsdag den den 9. oktober 2025, kl. 17-19.30.

Temaaftenen afholdes i Format Bio, hvor der vil vare en filmforevisning med dokumentarfilmen "Human Forever" - en
hollandsk film, der belyser demensproblematikken i flere forskellige lande. Filmen vil blive introduceret af
demenspsykolog Anneke Dapper Skaaning.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udgifter i forbindelse med atholdelse af temaaftenen atholdes over Seniorradets budget.
Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet ger status i forhold til planlgningen af temaaftenen.

Beslutning

Indstillingen godkendt med disse bemarkninger:

Alt det praktiske i forbindelse med afholdelse af temaaftenen er pé plads.

Indtil videre er der meget fa tilmeldinger til arrangementet. Der kommer en annonce i Ballerup Bladet i uge 39, som
forhabentlig kan hjaelpe pa det.



Punkt 9: Evaluering af Vestegnstraef

27.69.40-G01-2-25
Sagsfremstilling

Torsdag den 11. september 2025, kl. 10-15 var Seniorradet vaert ved "Vestegnstraef" i Ballerup. Arrangementet blev
aftholdt ved Grantoftegard og "Ved Porten", lokale ved Ballerup Museum.
Seniorrddet skal nu evaluere arrangementet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udgifter i forbindelse med afholdelse af "Vestegnstraef " atholdes over Seniorrddets budget.
Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Seniorradet

Indstilling

Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorradet evaluerer atholdelsen af "Vestegnstraf".

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Det var et rigtig godt arrangement og et rigtig godt forum. Der var maske lige lidt for lidt tid til dreftelsen rddene imellem.



Punkt 10: Orientering om initiativ fra aftale om budget vedrerende
lungestier

04.01.10-P20-23-25
Indhold

Sammendrag
I Aftale om budget 2025 er der et initiativ vedrerende lungestier.

Der etableres to lungestier i Ballerup Kommune. En i Ballerup Centrum og en laengere sti, der gar fra Ballerup Centrum
til Pederstrup.

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. Orienteringen sendes ogsa til Sundheds- og
Zldreudvalget, der er fagudvalg og til Klima- og Miljeudvalget.

Baggrund
I Aftale om budget 2025 er der under punkt 2.4 Livskvalitet” igangsat folgende initiativ:

”Det skal veere nemt at komme ud i naturen, da det styrker den mentale og fysiske sundhed. Det undersgges i samarbejde
med Lungeforeningen, om Danmarks forste lungesti kan etableres som en afmerket rute, hvor der langs ruten er opstillet
skilte med Lungeforeningens logo.”.

Sagsfremstilling
En lungesti er som udgangspunkt en sti med skiltning af lungeforeningens logo og med banke opsat langs ruten, hvor det
er muligt at tage et hvil. Med skiltning og baenke er tanken, at det skal vere tydeligt, hvornér man er pé ruten.

Lungeforeningen og frivillige borgere i kommunen har for initiativet kom i Aftale om budget 2025, undersogt og
udarbejdet to stiers forleb og har derfor kun behov for hjelp fra administrationen til opsatning af benke og efterfolgende
opsa&tning af informationsskilte pa ruterne. Bankene skal opsattes for, at borgere med lungeudfordringer kan sidde ned
og fa vejret undervejs pa ruterne.

Ruterne i Ballerup Kommune bliver de forste i Danmark. De er udtenkt af et medlem af Lungeforeningen i Ballerup, som
frivilligt og egenhandigt har planlagt ruterne. Ballerup Kommune understetter projektet ved at opsatte baenke og skilte,
hvor det enskes.

Den korte rute er pd ca. 1 km og ligger i Ballerup Centrum, hvor det er let at komme til med offentlig transport (sort rute
pa kortbilag).

Den lengere rute er pé ca. 5,3 km og gér fra Ballerup Banegérdsplads, ud til Pederstrup og tilbage igen (red rute pa
kortbilag).

Ruten er ikke som en sti i naturen. Det er en ”gatur” markeret med Lungeforeningens logo pa banke. Bankene er det
vigtige pa ruten, fordi mennesker med nedsat lungefunktion her kan sidde og fé vejret.

Begge ruter er lette at komme til med offentlige transport.

Administrationen har opsat ti baenke, og de tages fra allerede indkebte banke, som er finansieret af driften.
Administrationen skal ligeledes bidrage med opsatningen af skilte.

Dette er de forste stier Lungeforeningen etablerer, og det tager tid for dem at 4 gearet deres organisation samt
kommunikeret pa deres hjemmeside, sa de har oplyst, at de ikke forventer at veere klar i 2025. Derfor ved
administrationen ikke, hvornar lungestierne vil vare officielt &bne. Dog er baenke allerede opsat og kan benyttes.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag



1 bilag, heraf 1 anbefales
Beslutningen traeffes af
Seniorradet

Indstilling

Center for By- og Miljg indstiller, at

1. Orientering vedrerende lungestier tages til efterretning

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemzrkning:
Seniorradet opfordrer Lungeforeningen og Hjerteforeningen til at samarbejde om etablering af stier.

Bilag

ANBEFALES Kortbilag Lungestier



Punkt 11: Eventuelt

00.01.00-P35-12-25

1. Neestformanden kan ikke deltage i Regionsaldreradsmede 1 uge 39.

Beslutning
Taget til efterretning
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