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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-P35-12-25

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Dagsordenen drøftes og efterfølgende godkendes.

 

Beslutning
Indstillingen godkendt



Punkt 2: Meddelelser

00.01.00-P35-12-25

1. Formanden orienterede om en konkret sag, der hører ind under problematikken "Hvem tager sig af de borgere, der
ikke har nogen pårørende", som står på Seniorrådets to do liste. Formanden er indkaldt til et møde med Visitationen
den 30. september 2025.
 

2. Kirsten Skipper repræsenterede Seniorrådet på Pensionistsamrådets møde den 21. august 2025, og gav en kort
orientering fra mødet.
 

3. Kirsten Skipper refererede fra det sidste møde i Tilgængelighedsfølgegruppen, og kunne bl.a. orientere om, at der er
to høringer på vej.
 

4. Kurt Kristensen orienterede om, at Søjlesalen på Brydegården i Måløv nu omdannes til et foreningslokale på
hverdagene mandag - fredag. Der er bl.a. planer om, 80'erens billardbord, der står på Plejehjem Sønderhaven, skal
flyttes på Brydegården.
 

5. Seniorrådet har igennem længere tid kæmpet for, at buslinje 156 skal have genetableret sin aftenrute i Magleparken,
at hensyn til de mange ældre borgere, der bor i området. Seniorrådet har nu erfaret, at aftenruten tidligst kan blive
genetableret i juni 2026.
 

6. Pårørendegruppen på Plejehjem Toftehaven har slået et opslag op i Facebook gruppen  "Mit Ballerup, Skovlunde,
Måløv, hvor de inviterer alle pårørende i kommunen til et møde på Posthuset for at protestere mod vaskeordningen
på plejehjemmene. I den forbindelse orienterer formanden om, at Sundheds- og Ældreudvalget skal på
virksomhedsbesøg hos det firma, der står for vaskeordningen, og at repræsentanter fra Seniorrådet er velkomne til
at deltage i virksomhedsbesøget.
 

7. Efter mødet i Seniorrådet skal  rådet videre til dialogmøde med Sundheds- og Ældreudvalget. Medlemmerne
fordelte de temaer, som de ønskede at drøfte med Sundheds- og Ældreudvalget imellem sig.
 

8. Seniorrådet deltager i borgmesterens årlige inspirationsmøde for nye folkepensionister lørdag den 4. september
2025. Jane Hyldnæs køber chokolade til at have stående i boden. Finn Petersen kan ikke deltage i mødet.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 3: Nyt fra de stående udvalg

00.22.04-G01-7-22
 
 

Sagsfremstilling
Der gives en mundtlig orientering fra de seneste møder i de stående udvalg.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag 

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Orienteringen fra de seneste møder i de stående udvalg tages til efterretning.

 

Beslutning
Taget til efterretning
 



Punkt 4: Seniorrådets "to do liste"

27.69.40-G01-6-18
 
 

Sagsfremstilling
Seniorrådets "to do liste" er et fast punkt på dagsordenen, hvor listen på hvert møde bliver gennemgået og ajourført.
Seniorrådets "to do liste":

Befordring af ældre
Hvem tager sig af de borgere, der ikke har nogen pårørende?

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådets "to do liste" drøftes og ajourføres.

 

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Udarbejdelse af et årshjul sættes på "to do listen". Derudover ønsker Seniorrådet, at det bliver undersøgt, om Seniorrådet
kan få udleveret nøglebrikker til rådhuset.



Punkt 5: Oversigt over Seniorrådets budget

27.69.40-Ø00-1-25

Sagsfremstilling
Nedenfor gives en status på forbruget på Seniorrådets budget i indeværende år.
I 2025 er Seniorrådets budget på 178.000 kr.. Hertil skal så lægges 186.000 kr., der er overførte midler fra de foregående
tre år i valgperioden. De overførte midler skal være med til at finansiere afholdelse af det kommende seniorrådsvalg.
Alt i alt er Seniorrådets budget i 2025 på 364.000 kr., og pr. 22. august 2025 var der brugt 103.000 kr. Restbeløbet er
derved på 261.000 kr., der skal finasiere seniorrådsvalget og Seniorrådets øvrige aktiviteter i resten af 2025. Til
orientering kan det oplyses, at afholdelse af seniorrådsvalget i 2021 kostede 160.000 kr.
Udover udgifter til afholdelse af Seniorrådets møder, vil der komme udgifter til følgende aktiviteter:
Indkøb af roll up banner (faktura modtaget den 11. september 2025): 5.980 kr.
Afholdelse af Vestegnstræf den 11. september 2025.
Temaaften den 9. oktober 2025.
Præsentationsmøde den 27. oktober 2025 af opstillede kandidater til Seniorrådsvalget.
 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

 

Beslutning
Taget til efterretning

Bilag

Oversigt over Seniorrådets budget fra 2022



Punkt 6: Valg til Seniorrådet

84.12.00-G01-1-25

Sagsfremstilling
Valg til Seniorrådet 2025 vil være et fast punkt på dagsordenen, indtil valget afholdes tirsdag den 18. november 2025, så
Seniorrådet løbende kan drøfte den videre planlægning og afholdelse af valget.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Udgifter i forbindelse med afholdelse af seniorrådsvalget afholdes over Seniorrådets budget.

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet drøfter status på planlægningen af afholdelse af seniorrådsvalget den 18. november 2025.

 

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Der er enighed om, at der skal reklameres lidt mere for det kommende seniorrådsvalg. Næstformanden kontakter Ballerup
Bladet for at drøfte muligheden for et indlæg i bladet.
 
 



Punkt 7: Orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme

00.01.00-P35-13-25
Der gives en kort orientering fra Center for Omsorg og Sundhedsfremme.
Dorte Dahl, chef for Center for Omsorg og Sundhedsfremme, deltager under dette punkt kl. 10.30-11.

1. Det, der fylder mest lige nu, er arbejdet med forslaget til det kommende budget 2026.
 

2. Derudover arbejdes der ihærdigt med de to nye reformer Ældrereformen og Sundhedsreformen. Ældreformen trådte
i kraft pr. 1. juli 2025, så her er Ballerup Kommune i gang for alvor. Det er ikke nogen nem øvelse. Der skal tænkes
anderledes, og medarbejderne skal arbejde på en ny måde - mere tværfagligt. 
Sundhedsreformen træder i kraft pr. 1. januar 2027. Selv om der er et stykke tid til, er arbejdet med
implementeringen af Sundhedsreformen så småt ved at blive skudt i gang. 
 

3. Marianne Løvdahl tiltrådte som ny plejehjemsleder på Toftehaven den 1. august 2025. 
 

4. Jeanette Spangsberg er netop ansat som ny plejehjemsleder på Sønderhaven, og tiltræder den 1. november 2025.
 

5. Finn Petersen fremlagde to problematikker til drøftelse.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 8: Seniorrådets temaaften i efteråret 2025

27.69.40-G01-5-25

Tidligere behandling
Seniorrådet den 22. april 2025 Punkt 7
Seniorrådet den 27. maj 2025 Punkt 10
Seniorrådet den 17. juni 2025 Punkt 9
Seniorrådet den 19. august 2025 Punkt 9
 
 

Sagsfremstilling
Seniorrådet afholder årets anden temaaften torsdag den den 9. oktober 2025, kl. 17-19.30.
Temaaftenen afholdes i Format Bio, hvor der vil være en filmforevisning med dokumentarfilmen "Human Forever" - en
hollandsk film, der belyser demensproblematikken i flere forskellige lande. Filmen vil blive introduceret af
demenspsykolog Anneke Dapper Skaaning.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Udgifter i forbindelse med afholdelse af temaaftenen afholdes over Seniorrådets budget.

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet gør status i forhold til planlægningen af temaaftenen.

 

Beslutning
Indstillingen godkendt med disse bemærkninger:
Alt det praktiske i forbindelse med afholdelse af temaaftenen er på plads.
Indtil videre er der meget få tilmeldinger til arrangementet. Der kommer en annonce i Ballerup Bladet i uge 39, som
forhåbentlig kan hjælpe på det.



Punkt 9: Evaluering af Vestegnstræf

27.69.40-G01-2-25

Sagsfremstilling
Torsdag den 11. september 2025, kl. 10-15 var Seniorrådet vært ved "Vestegnstræf" i Ballerup. Arrangementet blev
afholdt ved Grantoftegård og "Ved Porten", lokale ved Ballerup Museum.
Seniorrådet skal nu evaluere arrangementet.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Udgifter i forbindelse med afholdelse af "Vestegnstræf " afholdes over Seniorrådets budget.

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for Omsorg og Sundhedsfremme indstiller, at

1. Seniorrådet evaluerer afholdelsen af "Vestegnstræf".

 

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Det var et rigtig godt arrangement og et rigtig godt forum. Der var måske lige lidt for lidt tid til drøftelsen rådene imellem.



Punkt 10: Orientering om initiativ fra aftale om budget vedrørende
lungestier

04.01.10-P20-23-25

Indhold
Sammendrag
I Aftale om budget 2025 er der et initiativ vedrørende lungestier. 
 
Der etableres to lungestier i Ballerup Kommune. En i Ballerup Centrum og en længere sti, der går fra Ballerup Centrum
til Pederstrup.
 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. Orienteringen sendes også til Sundheds- og
Ældreudvalget, der er fagudvalg og til Klima- og Miljøudvalget. 
 
Baggrund
 
I Aftale om budget 2025 er der under punkt 2.4 ”Livskvalitet” igangsat følgende initiativ: 
 
”Det skal være nemt at komme ud i naturen, da det styrker den mentale og fysiske sundhed. Det undersøges i samarbejde
med Lungeforeningen, om Danmarks første lungesti kan etableres som en afmærket rute, hvor der langs ruten er opstillet
skilte med Lungeforeningens logo.”.
 
Sagsfremstilling
En lungesti er som udgangspunkt en sti med skiltning af lungeforeningens logo og med bænke opsat langs ruten, hvor det
er muligt at tage et hvil. Med skiltning og bænke er tanken, at det skal være tydeligt, hvornår man er på ruten. 
 
Lungeforeningen og frivillige borgere i kommunen har før initiativet kom i Aftale om budget 2025, undersøgt og
udarbejdet to stiers forløb og har derfor kun behov for hjælp fra administrationen til opsætning af bænke og efterfølgende
opsætning af informationsskilte på ruterne. Bænkene skal opsættes for, at borgere med lungeudfordringer kan sidde ned
og få vejret undervejs på ruterne.
 
Ruterne i Ballerup Kommune bliver de første i Danmark. De er udtænkt af et medlem af Lungeforeningen i Ballerup, som
frivilligt og egenhændigt har planlagt ruterne. Ballerup Kommune understøtter projektet ved at opsætte bænke og skilte,
hvor det ønskes. 
 
Den korte rute er på ca. 1 km og ligger i Ballerup Centrum, hvor det er let at komme til med offentlig transport (sort rute
på kortbilag).
 
Den længere rute er på ca. 5,3 km og går fra Ballerup Banegårdsplads, ud til Pederstrup og tilbage igen (rød rute på
kortbilag). 
 
Ruten er ikke som en sti i naturen. Det er en ”gåtur” markeret med Lungeforeningens logo på bænke. Bænkene er det
vigtige på ruten, fordi mennesker med nedsat lungefunktion her kan sidde og få vejret. 
 
Begge ruter er lette at komme til med offentlige transport.
 
Administrationen har opsat ti bænke, og de tages fra allerede indkøbte bænke, som er finansieret af driften.
Administrationen skal ligeledes bidrage med opsætningen af skilte. 
 
Dette er de første stier Lungeforeningen etablerer, og det tager tid for dem at få gearet deres organisation samt
kommunikeret på deres hjemmeside, så de har oplyst, at de ikke forventer at være klar i 2025. Derfor ved
administrationen ikke, hvornår lungestierne vil være officielt åbne. Dog er bænke allerede opsat og kan benyttes. 
 
 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag



1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen træffes af
Seniorrådet

Indstilling
Center for By- og Miljø indstiller, at

1. Orientering vedrørende lungestier tages til efterretning

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Seniorrådet opfordrer Lungeforeningen og Hjerteforeningen til at samarbejde om etablering af stier.

Bilag

ANBEFALES Kortbilag Lungestier



Punkt 11: Eventuelt

00.01.00-P35-12-25

1. Næstformanden kan ikke deltage i Regionsældrerådsmøde i uge 39.

Beslutning
Taget til efterretning
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