
REFERAT Eliteidrætsrådet d. 11-09-2019

Mødedato Onsdag d. 11. september 2019 kl. 17:00

Mødested Mødecenter A, Lokale 3 på Ballerup Rådhus



Indholdsfortegnelse
Meddelelser........................................................................................................................................... 3
Mødekalender 2020 for Eliteidrætsrådet............................................................................................... 4
Retningslinjer for optagelse i idrætsklassen på Hedegårdsskolen........................................................ 5
Aldersrelateret Træningskoncept 2.0.................................................................................................... 8
Elitekommuneaftale - Status på forenings- og kompetenceudvikling.................................................. 10
Eventuelt............................................................................................................................................... 12



Punkt 1: Meddelelser

00.01.00-P35-6-19

1.  Team Ballerup – tidsplan for ansøgning 2020.
 

2. Nye udviklingsidrætter på vej.
 

3. Elitekommune – Aktivitetsplan andet halvår 2019.
 

4. Elitekommune – Evaluering af Team Danmark aftale for 2017-2020 og genforhandling for 2021-2024.
 

5. Hedegårdsskolen og Herlev Gymnasium – elevoptag i skoleåret 2019/20.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 2: Mødekalender 2020 for Eliteidrætsrådet

00.22.00-A00-2-19

Indhold
Sagsfremstilling
Sekretariatet for Politik og Borgerservice har udarbejdet forslag til mødekalender for Eliteidrætsrådet i 2020.
 
Ifølge Eliteidrætsrådets kommissorium skal der afholdes mindst fire møder om året.
 
Det foreslås, at møderne holdes kl. 17.00 på følgende datoer:
 
Onsdag den 19. februar 2020
Torsdag den 28. maj 2020
Onsdag den 9. september 2020
Onsdag den 25. november 2020.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag

Beslutningen træffes af
Eliteidrætsrådet

Indstilling
Sekretariatet for Politik og Borgerservice indstiller, at

1. Mødekalender for 2020 for Eliteidrætsrådet godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt



Punkt 3: Retningslinjer for optagelse i idrætsklassen på Hedegårdsskolen

18.20.02-G01-6-17

Tidligere behandling
Eliteidrætsrådet den 23. maj 2019 Punkt 3

Indhold
Sammendrag
Ballerup Kommune er, som en del af samarbejdet med Team Danmark, forpligtet til at drive en idrætsklasse.
 
Ballerup Kommune kan kun optage ca. halvdelen af de ansøgere, der søger om optagelse i idrætsklassen på
Hedegårdsskolen.
 
I forbindelse med den seneste optagelsesproces har der været en række indsigelser fra forældre/elever, der har modtaget et
afslag, hvilket har medført, at der nu foretages en række præciseringer og tilretninger af optagelseskravene.
 
Forslag til præcisering og tilretning af de eksisterende retningslinjer fremlægges til godkendelse.
 
Sagen forelægges i både Kultur- og Fritidsudvalget samt Børne- og Skoleudvalget med henblik på bemærkninger, og
godkendes endeligt i Kommunalbestyrelsen.
 
Baggrund
Som en del af Ballerup Kommunes samarbejde med Team Danmark forpligter Ballerup Kommune sig til at drive en
idrætsskole i henhold til Team Danmarks idrætsskolekoncept. Ballerup Kommune kan optage 25 elever i idrætsklassen på
Hedegårdsskolen. Der er typisk 45-50 elever, der søger om optagelse. 
 
I forbindelse med afslag på optagelse i idrætsklassen gøres der i flere tilfælde indsigelse over beslutningen.
 
Eliteidrætsrådet drøftede indholdet af retningslinjerne og den praksis, der anvendes i forbindelse med optagelsen på mødet
den 23. maj 2019.
 
Sagsfremstilling
Som en del af Ballerup Kommunes samarbejde med Team Danmark forpligter Ballerup Kommune sig til at drive en
idrætsskole i henhold til Team Danmarks idrætsskolekoncept. Hedegårdsskolen er Team Danmark Idrætsskole og følger
således Team Danmarks koncept.
 
Ballerup Kommune kan optage 25 elever i idrætsklassen på Hedegårdsskolen. Der er typisk 45-50 elever der søger om
optagelse. I forbindelse med afslag på optagelse i idrætsklassen gøres der i flere tilfælde indsigelse over beslutningen.
 
Kriterierne beskriver/omfatter følgende:

Kvalitative krav til ansøgerne for optagelse.
Prioriteringsrækkefølge for ansøgere, herunder hvem der har mulighed for at indstille elever/atleter til optagelse,
alternativt at ansøgeren deltager i en optagelsesprøve.
Værdigrundlaget for idrætsklassen. Herunder behovet for ved optagelse at tage hensyn til en harmonisk
klassesammensætning.
Sanktionsmuligheder over for eleven ved manglende opfyldelse af krav til at gå i en idrætsklasse. 

Der er ikke foretaget grundlæggende ændringer i kriterierne, der er primært sket en præcisering af de eksisterende
retningslinjer.
 
De opdaterede optagelseskriterier er drøftet med Team Danmark, der bekræfter, at de er i overensstemmelse med Team
Danmarks idrætsskolekoncept.
 
Optagelseskriterierne er i hovedtræk beskrevet nedenfor.
 
Elitekommuneaftalen omfatter følgende idrætsforeninger, hvor atleter/elever med tilknytning hertil ved ansøgning vil
nyde fremme såfremt de sportslige kriterier overholdes:



Dansk Bicycle Club
Ballerup Atletik Klub
Ballerup Skovlunde Fodbold (piger)
BMS Basket
Ballerup Skytteforening
Svømmeklubben Triton.

Overordnede principper:

Idrætsklasserne er Team Danmark samarbejdsklasser, hvorfor der på nogle områder er andre hensyn end i en
almindelig folkeskoleklasse, der varetages, herunder mulighed for lovligt fravær i forbindelse med de idrætslige
aktiviteter.
Idrætsskolen er ikke en ”talentfabrik”, men en skole med fokus på, at eleven kan gøre sig umage i skolen og
samtidig har mulighed for at videreudvikle sit idrætstalent.
Der optages kun elever, der opfylder de sportslige krav, som er et langsigtet, internationalt/nationalt
resultatpotentiale. En idrætsklasse kan i medfør heraf godt bestå af færre end 28 elever.
Det tilstræbes at opnå en harmonisk elevsammensætning med hensyn til bl.a. fordelingen mellem drenge og piger
og repræsentation af flere forskellige idrætsgrene i idrætsklassen.

Optagelse i idrætsklassen sker ud fra en helhedsvurdering af eleven/atleten, der er nærmere beskrevet i retningslinjerne.
 
Nedenfor fremgår de væsentligste præciseringer:

Optagelse sker i prioriteret rækkefølge:
Elever med indstilling fra deres specialforbund (ingen prøvetræning).
Elever, der deltager i konkurrence på højeste nationale niveau.
Elever der efter prøvetræning vurderes at have internationalt/nationalt resultatpotentiale.
 

Elever tilknyttet de seks lokale samarbejdsforeninger vil ved ansøgning om optagelse nyde fremme, såfremt de
overholder de sportslige krav.
 
Der stilles en række krav til eleverne, herunder at eleven til stadighed dyrker eliteidræt, træner i henhold til det
Aldersrelaterede Træningskoncept (ATK), og at eleven i øvrigt efterlever de almindelige regler for elever på skolen.
 
Elever på venteliste optages i prioriteret rækkefølge.

Ved manglende overholdelse af ovenstående krav, vil skolen have følgende handle-/sanktionsmuligheder, som i yderste
konsekvens kan betyde, at eleven tilbydes et andet skoletilbud. Henvisning til andet skoletilbud skal ske senest den
1.august, kl. 9.00. Meddelelse om optagelse/afslag eller ved henvisning til andet skoletilbud er endelig.
 
Hedegårdsskolens ledelse foretager jf. folkeskolelovens § 45, stk. 2 den endelige udvælgelse af elever til optagelse i
idrætsklasserne.
 
På Eliteidrætsrådets møde drøftes retningslinjerne for optagelse i idrætsklassen.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
2 bilag

Beslutningen træffes af
Eliteidrætsrådet

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Forslag til retningslinjer for optagelse i idrætsklassen på Hedegårdsskolen godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt med denne bemærkning:
Ordlyden ændres fra "højt/højeste niveau" til "højt niveau".



Bilag

Retningslinjer for optagelse idrætsklassen på Hedegårdsskolen

Forslag til præcisering af retningslinjerne for optagelse til idrætsklassen på Hedegårdsskolen



Punkt 4: Aldersrelateret Træningskoncept 2.0

18.20.02-P20-3-19

Indhold
Sammendrag
Det Aldersrelaterede Træningskoncept (ATK) 2.0 er en opdatering af ATK, som blev lanceret i 2005. ATK 2.0 er en
opdatering i forhold til at inkludere den nyeste viden, der skal danne grundlag for at udvikle den mest optimale
træningspraksis.
 
På mødet præsenterer Peter Jensen fra Team Danmark et oplæg om fornyelse af AKT til drøftelse. 
 
Baggrund
Det Aldersrelaterede Træningskoncept blev lanceret i 2005, som en metode til i en dansk kontekst at nyttiggøre teoretisk
viden om, hvordan kroppen fungerer med henblik på at skabe resultater i verdensklasse - under socialt ansvarlige forhold.
 
ATK 2.0 er en relancering, der bl.a. afspejler, at der er tilkommet ny viden, der skal nyttiggøres i kampen for medaljer til
Danmark.
 
ATK ligger inden for rammerne af lov om eliteidræt, ikke mindst når det drejer sig om værdigrundlag og fortsat social
ansvarlig udvikling af eliteidrætten og fastholdelse af den danske foreningsmodel.
 
Underliggende den generelle ATK 2.0 ligger 23 idrætsspecifikke aldersrelaterede træningskoncepter. Der er derudover 22
Elitekommuner, der arbejder for en bred implementering af ATK.
 
Sagsfremstilling
ATK 2.0 er en relancering og ajour føring af det oprindelige ATK, ikke mindst en opdatering i forhold til at inkludere den
nyeste viden, der skal danne grundlag for at udvikle den mest optimale træningspraksis. Bl.a. uddannelse - dual career -
og mental træning har fået en større plads i ATK 2.0.
 
Endvidere er der tilkommet et særligt fokus på fastholdelse af den danske model, når det drejer sig om
foreningsstrukturen og socialt ansvarlige rammer for at dyrke idræt på højt niveau. 
 
ATK, både det oprindelige og 2.0 bygger på principper, der på forskellig måde gør det relevant for alle idrætsforeninger,
der arbejder med idræt for børn og unge. 
 
På et andet centralt område er der også skiftet fokus. Det drejer sig om talentudvikling, hvor opmærksomheden i stigende
grad retter sig mod atletens samlede idrætsmiljø og i mindre omfang mod de tidligere opnåede resultater. Ét væsentligt
område inden for dette felt er anbefalingen om en senere idrætslig specialisering, end det tidligere blev anbefalet.
 
Eftersom fokus i ATK 2.0 nu retter sig imod det hele miljø, er målgruppen for ATK 2.0 nu blevet bredere end tidligere,
hvor træneren var hovedpersonen. Nu er ATK 2.0's anbefalinger relevant viden for både trænere, ledere, forældre,
undervisere m.fl.
 
Team Danmark Elitekommuner er forpligtet til at arbejde for implementering af ATK 2.0 i de lokale talent- og
eliteforeninger samt i Idrætsskolerne.
 
Implementering af viden om ATK 2.0 indeholder viden relevant for alle idrætsforeninger, der arbejder med børn og
unge, uanset deres sportslige niveau og målsætninger.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

Beslutningen træffes af
Eliteidrætsrådet

Indstilling



Center for Skoler, Institutioner og Kulturer indstiller, at

1. Oplægget til Aldersrelateret Træningskoncept 2.0 drøftes.

Beslutning
Sagen blev drøftet



Punkt 5: Elitekommuneaftale - Status på forenings- og kompetenceudvikling

18.20.02-P27-3-16

Tidligere behandling
Eliteidrætsrådet

Indhold
Sammendrag
Elitekommuneaftalen har et særligt fokus på kompetenceudvikling og udvikling af de generelle rammevilkår for
talentudvikling på højeste niveau i de foreninger, der er omfattet af aftalen. Team Danmark samarbejdsklubberne er
generelt i en fortsat positiv udvikling.
 
På mødet præsenterer Peter Bøgelund oplæg over status på klubudvikling i Team Ballerup-klubberne til drøftelse. 
 
Baggrund
Team Danmark og Ballerup Kommune forlængede i 2016 den eksisterende Elitekommuneaftale for 2017-2020. Aftalen er
bl.a. baseret på sportslig og organisatorisk udvikling i de foreninger, der er omfattet aftalen. 
 
Team Danmark's samarbejdsklubberne er generelt i en fortsat positiv udvikling. Skal de positive udviklingstendenser
fortsætte, så foreningen kan nå til og fastholde det "næste niveau", kræver det fornyet fokus på de centrale
indsatsområder, som er i overensstemmelse med Team Danmarks koncept, herunder de indsatser på det sportslige område,
beskrevet i ATK 2.0.
 
Sagsfremstilling
Elitekommuneaftalen har et særligt fokus på kompetenceudvikling og udvikling af de generelle rammevilkår for
talentudvikling på højeste niveau.
 
Arbejdet tager sit udgangspunkt i det Aldersrelaterede Træningskoncept (ATK) 2.0 og fortsat udvikling af gode
talentmiljøer, ikke mindst i forhold til samarbejdet mellem de mange forskellige interessenter, der samarbejder om
udviklingen af det gode talentmiljø.
 
Med det udgangspunkt vil det kommende 1½ år have følgende fokusområder:

Fortsat foreningsudvikling.
Individuelle kompetenceudviklingsplaner for trænere og sportschefer.
Generel implementering af ATK 2.0 i foreningen (metode, fokusområder, nødvendige forandringer/fokusområder i
forhold til ny ATK 2.0).
Implementering af TalentHUSET (Værdigrundlag).
Fortsat implementering af den samlede Servicemodel (kost og ernæring, skadeforebyggende træning (inkl. test) og
mental træning.
Fortsat udvikling af samarbejde med uddannelsesinstitutionerne (Dual Career).

Allerede i dag arbejdes der i Elitekommune-regi ud fra et helhedsorienteret udgangspunkt - med atleten i centrum. Det
handler om fokus på udvikling af det hele menneske.
 
I hovedtræk er der i dag fokus på følgende indsatser, der har til formål at skabe de bedste rammer for atletens fortsatte
udvikling:

Foreningsudvikling
Individuel kompetenceudvikling for trænere
Gode faciliteter
Det gode samarbejde omkring atleten (klub, familie, forældre, skole)
Idræt og uddannelse (Dual Career)
Fokus på detaljen, skadeforebyggelse, kost og ernæring, mentaltræning og test.

Endelig vil der blive arbejdet med at identificere nye udviklingsidrætter, der kan komme til at indgå i ny samarbejdsaftale
med Team Danmark for 2021-2024.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen økonomiske konsekvenser



Bilag
1 bilag

Beslutningen træffes af
Eliteidrætsrådet

Indstilling
Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at

1. Oplægget om status på klubudvikling i Team Ballerup-klubberne drøftes.

Beslutning
Sagen blev drøftet

Bilag

Overblik over status på klubudvikling Team Ballerup Klubber



Punkt 6: Eventuelt

00.01.00-P35-6-19

1. Ballerup medlemsvirksomheder kan give støttende atleter ansættelse/uddannelse i virksomheden.

Beslutning
Taget til efterretning
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