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Meadedato Tirsdag d. 28. marts 2023 kl. 09:00
Maodested Aktiv Center Ballerup, Rolighedsvej 12, 2750 Ballerup
Conny Dahl Hjarsg, Henning Broman, Doris Berger (Afbud), Stephen

Maeodedeltagere Frank Mortensen, Jane Hyldnas, Finn Petersen, Kirsten Skipper, Tina
Lose Jensen, Susanne Bettina Jorgensen (chef for Omsorg og Bolig)



Indholdsfortegnelse

Rundvisning i Aktiv Center Ballerup...............

Godkendelse af dagSOTAEN. .......cccuiiiiiiieiie et et et e e et e e et eenaeeenneas
IMEAAEIELSET ...ttt ettt sttt ettt sae e b et esbeennes

Nyt fra de politiske udvalg...........cceevevrenenne.
Seniorrédets "to do liste"..........cocceeviiriennnennn.
Gennemgang af Seniorradets vedtegter...........
Orientering fra Center for Voksne og Sundhed

Praesentation af de samlede faglige tilsyn 2022.........ccoooviiiiiiiiiiiiiieeie e

Brugerundersggelse blandt brugere af hjemmepleje 2022.........ccviveiiiiiiiiiiieecieeeee e,

Brugerundersggelse freMOVET..........oiiiiiiiiiiiiiietee ettt

Pérerenderad pa plejehjemmene i Ballerup Kommune............cccocveivviieiiiiiiiieeiecciie e

Horing af Ballerup Kommunes kommende musiKStrategi.........cceevvereerenienenieniiciieneeeesieeie e

Tilbagemelding pa henvendelse fra Seniorradet til Center for By og Milj@.........cccceviiiviiniiniiannnnne.

Eventuelt.....ooooo e



Rundvisning i Aktiv Center Ballerup

Sagsfremstilling

Seniorradets mgde afholdes i Aktiv Center Ballerup. Madet indledes med en rundvisning samt
en kort orientering om stedet.

Anette Wintlev-Jensen, leder af demensomradet, plejehjemsboligerne pa Lindehaven samt
Aktivitets- og Aflastningstilbuddet i Ballerup Kommune, star for rundvisningen.

dkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Rundvisningen og orienteringen om Aktiv Center Ballerup tages til efterretning.

BESLUTNING

Taget til efterretning




Godkendelse af dagsorden

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Dagsordenen dragftes og efterfglgende godkendes.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Kirsten Skipper har punkter til Eventuelt.



Meddelelser

1.

Conny Dahl Hjarsg deltog i Danske Aldrerads temadag i Ballerup den 7. marts 2023. Her
var der fokus pa, hvordan man som Zldrerad/Seniorrad kan fa sine budskaber i
medierne. Der blev ogsa givet et grundigt indblik i bade de nationale tilsyn og de
kommunale tilsyn pa seldreomradet samt gode rad til, hvordan Zldreradet/Seniorradet
kan bruge tilsynene kommunikativt i forhold til pressen og i forhold til kommunen.

Ballerup Kommune afholder informationsmader vedr. forebyggende hjemmebesag mv.
for borgere, der fylder 75 ar. Magderne afholdes i Atriet pa Ballerup Radhus. Conny Dahl
Hjarsg deltog i det sidste made, der netop er blevet afholdt.

Kirsten Skipper har undersggt, hvilke regler der er i forhold til stgjniveau pa Kirketorvet i
forbindelse med afholdelse af koncerter mv. Ballerup Kommune har faet en tilladelse af
politiet til at afholde diverse arrangementer. Hvis man som borger er utilfreds med
stgjniveauet, skal man rette henvendelse til politiet.

. Arbejdsgruppen, der star for planlaegning af Seniorradets temadag den 2. oktober 2023

vedr. seniorboliger og seniorbofeellesskaber, har haft et par mgder med Georg Julin.
Georg Julin anbefaler, at der forud for temadagens afholdelse udarbejdes og udsendes et
fyldigt spargeskema til samtlige 55+ arige borgere i Ballerup Kommune. Arbejdsgruppen
gnsker at drgfte med resten af Seniorradet, om der skal udsendes et spargeskema eller
ej.

Torsdagsklubben, Menighedsradet i Ballerup Sogn havde inviteret alle interesserede til et
informationsmgde den 9. marts 2023, hvor formanden for Sundheds- og Aldreudvalget,
Lolan Ottesen, fortalte nyt om aeldre og sundhed i Ballerup Kommune. Finn Petersen
deltog.

. Henning Broman har haft mgde med to medarbejdere fra Center for By og Miljg vedr.

problematikken om manglende skiltning ved de offentlige toiletter i Ballerup Kommune.
Det var ikke noget oplagftende mgde. Conny Dahl Hjarsg kontakter anleegschef Lene
Jensen for en yderligere uddybning af problematikken.

Henning Broman og Stephen Frank Mortensen er tilmeldt til Danske Aldrerads
repraesentantskabsmgde den 3. maj 2023 pa Nyborg Strand samt den efterfalgende
konference den 4. maj 2023.

Henning Broman deltager i det kommende Vestegnstraef, der afholdes den 14. april 2023
i Drager.

Direkter Mette V. Mortensen deltager i Seniorradets made den 25. april 2023 for at



orientere om besparelserne pa Budget 2024 og de efterfalgende ar.

BESLUTNING

Taget til efterretning med denne bemaerkning:
Vedr. pkt. 4 blev det belsuttet, at der ikke skal udarbejdes et spargeskema i forbindelse

med temadagen om seniorboliger og seniorbofaellesskaber.



Nyt fra de politiske udvalg

Sagsfremstilling
Der gives en mundtlig orientering.

Gkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Orienteringen med nyt fra de politiske udvalg tages til efterretning.

BESLUTNING

Taget til efterretning med denne bemaerkning:
Det er en meget stor opgave at referere fra Sundheds- og ZAldreudvalgets mader, derfor
skal opgaven fremover fordeles pa to medlemmer, der sa skiftes til at referere.



Seniorradets "to do liste"

Sagsfremstilling

Seniorradets "to do liste" er et fast punkt pa dagsordenen, hvor listen pa hvert made bliver
gennemgaet og ajourfart.
Seniorradets "to do liste":

e /Eldretandplejen
* M@de med pargrendevejleder
e Temadag i 2023, arbejdstitel: Falder du rigtigt / | bedste fald.

e Problematikken omkring manglede parkeringspladser i Ballerup Kommune

Gkonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradets "to do liste" draftes og ajourfares.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Punkterne "Mgde med pargrendevejleder" samt "Temadag i 2023, arbejdstitel: Falder du
rigtigt / | bedste fald" slettes.



Gennemgang af Seniorradets vedteegter

Sagsfremstilling
Efter et ars virke gnsker Seniorradet at gennemga deres vedtaegter.

dkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradet drgfter og gennemgar vedtaegterne.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Der var enkelte sproglige fejl, som sekreteeren retter, derefter sendes vedtaegterne ud til
endelig godkendelse i Seniorradet.



Orientering fra Center for Voksne og Sundhed

Der gives en kort orientering fra Center for Voksne og Sundhed.

1.

Ballerup Kommune, Center for Voksne og Sundhed, har lavet en fornyet
samarbejdsaftale med Rade Kors Vagetjeneste. Vagetjenesten kan kontaktes af
plejehjem, hjemmepleje, botilbud og korttidspladser i den aller sidste tid. Vagetjenesten
kan ogsa bruges til at aflaste paregrende, sa det er ikke kun der, hvor der ikke er
pargrende, at de kan traede til.

Vagetjenesten kan ogsa bruges pa personalemgder og til pargrendemgder, hvor de
gerne underviser i den sidste tid, og det der sker fysiologisk med borgeren. Fx kan
pargrende have stor nytte af at fa viden om, at borgerne i de sidste dage ikke har brug for
mad og drikke - kroppen har ikke brug for det. Sa det handler ikke om at t@grste og sulte -
det er fysiologisk kroppen, der ikke har brug for det.

Projektet "I Sikre Haender" er nu afsluttet, og den daglige implementering og fastholdelse
af den nye viden skal udbredes endnu mere. Ledere og medarbejdere i projektet (fra
Toftehaven, Senderhaven og Hjemmeplejen) har lzert at have fokus pa brug af data. Data
forteeller, om vi har et problem, og hvor stort problemet er. Fgrst herefter kan man
vurdere, hvad der giver mening at lave forbedringer pa. Der er arbejdet med forebyggelse
af medicinfejl, faldforebyggelse, forebyggelse af tryksar, forebyggelse af infektioner og
erneering.

Der har veaeret midlertidigt stop for dosispakket medicin pa grund af uenigheder omkring
aflenning af laegerne. En aftale er faldet pa plads mellem Regionerne og PLO
(Praktiserende Laegers Organisation), og ordning er derfor igangsat igen. Det er vi glade
for, da det er vores erfaring, at dosispakket medicin er en meget sikker made at give
medicin pa.

BESLUTNING

Taget til efterretning



Praesentation af de samlede faglige tilsyn 2022

Sammendrag

Konsulentfirmaet Evidentia har i efteraret 2022 foretaget uanmeldte faglige tilsyn pa
de enheder, som leverer indsatser efter servicelovens § 83 (personlig og praktisk hjeelp) og §
86 (genoptreening og vedligeholdelsestraening).

Seniorradet praesenteres for den samlede rapport fra tilsynsbesggene, der indeholder en
sammenfatning af tilsynets resultater, samt anbefalinger til fokusomrader og udviklingspunkter.

Efter behandling i Seniorradet og Handicapradet, sendes preaesentationen af de samlede
faglige tilsyn 2022 , samt hgringssvar til politisk behandling i Sundheds og ZAldreudvalget og
i Kommunalbestyrelsen.

Sagsfremstilling

Baggrund

Ifelge lov om social service § 151 skal Kommunalbestyrelsen sikre, at der i forbindelse med
tilsyn vurderes, om ydelser tildelt efter § 83 (personlig og praktisk hjaelp) og § 86
(genoptraening og vedligeholdelsestraening) I@ses i overensstemmelse med gaeldende
kvalitetsstandarder.

Sagsfremstilling
Det faglige tilsyn benytter en vurderingsskala, som Socialtilsynet har udarbejdet. Der gives en
score fra 1 til 5.

Enhederne bliver vurderet pa en raekke temaer og indikatorer inden for hvert tema, der
beskriver det forventede faglige indhold af indsatserne til borgerne.

Temaerne er:

e Malgruppe, metoder og tilgang

e Dokumentation

e Personlig pleje og praktisk hjaelp

e Anerkendelse, inddragelse og indflydelse
e Aktiviteter

e Mad og maltider

e Organisation og ledelse

e Fysiske rammer og miljg

 Brug af velfaerdsteknologi (fokusomrade i 2022).



Tilsynet baserer sin vurdering pa baggrund af indsamlede data, der bestar af:

e Interviews med ledere, medarbejdere, borgere og pargrende
e Observationer af fysiske rammer og interaktion mellem medarbejdere og borgere

e Gennemgang af eksempler pa dokumentation og andet skriftligt materiale.

Pa baggrund af de indsamlede data vurderes det i hvilken grad, at enheden lever op til den
enkelte indikator.

Temascorer indseettes i et sgljediagram for hvert tema (se bilag), der giver et godt og visuelt
billede af den samlede kvalitet for enheden. Og pa tveers af enhederne.

Hvert tema vurderes efter falgende skala:

e Opfyldt i meget hgj grad (5)
e Opfyldti hgj grad (4)

e Opfyldt i middelgrad (3)

e Opfyldtilav grad (2)

e Opfyldt i meget lav grad (1)

Den samlede vurdering af de faglige tilsyn pa enhederne i 2022 er overordnet, at:

e Tilbuddene i Ballerup Kommune er overordnet set velfungerende og leverer
serviceydelser af god kvalitet til borgerne. Dette gaelder bade for de kommunale og de
private tilbud pa omradet.

e Borgerne og deres pargrende udtrykker generelt stor tilfredshed med de ydelser, som de
modtager. Borgerne og pargrende er i seerlig grad glade for de faste medarbejdere, som
kommer hos dem. Dette opleves trygt, at medarbejderne kender til borgers rutiner og
vaner.

e Medarbejdere og ledere kan pa relevant vis og med engagement redeggre for de
indsatser, som de leverer, og for de metoder de arbejder ud fra. Samtidigt kan de pa et
tilfredsstillende fagligt niveau reflektere over deres handlinger.

e Der lgbende arbejdes med at sikre god dokumentation, og der er set tydelige
forbedringer fra tidligere ar.

e Der arbejdes med fokus pa medarbejder trivsel og fastholdelse af
medarbejderne.Tilsynet oplever, at der et mindre antal vakante stillinger fra tidligere ar.

e Enhederne har fokus pa at fa indhentet borgernes livshistorie, samt vaner og interesser,
til gavn for borgers trivsel og relationen mellem borger og medarbejder.



¢ Anvendelse af velfeerdsteknologi (fokusomrade ) findes ,men i variende grad pa de enkle
enheder . Det opleves positivt, at anvende velfaerdsteknologi i den daglige pleje.

Alle enheder har udarbejdet handleplaner pa de uanmeldte faglige tilsyn( bilag 1 - 11)
. Handleplaner bliver udarbejdet pa alle temaer, som far en score under 5. Der vil ske en
labende opfalgning pa handleplanerne i det kommende ar.

Gkonomiske konsekvenser og finansiering
ingen

Bilag

1 bilag Anbefales 10 interne

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradet udarbejder hgringssvar pa preesentationen af de samlede faglige tilsyn

2. Seniorradet tager preesentationen af de samlede faglige tilsyn til efterretning

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemeerkning:

Seniorradet ma tro pa, at plejehjemmene efterlever de handleplaner, som de hver iseer
har udarbejdet i forbindelse med de uanmeldte tilsyn, og tager derfor preesentationen af
de samlede faglige tilsyn i 2022 til efterretning.




Brugerundersggelse blandt brugere af hjemmepleje 2022

Indhold

Sammendrag
Sundheds- og ZAldreudvalget orienteres om resultaterne af brugerundersggelsen blandt
borgere, der modtager privat og/eller kommunal hjemmepleje i Ballerup Kommune i 2022.

Baggrund

Der er gennemfart en spgrgeskemaundersggelse blandt borgere, der modtager hjemmepleje i
Ballerup Kommune (herunder indkab, tejvask, madlevering m.m.). Undersggelsen er en arlig
undersggelse, der har vaeret gennemfart siden 2017. Undersggelsen i 2022 adskiller sig fra
tidligere undersagelser med 4 nye spgrgsmal.

Sagsfremstilling

Spergeskemaet er i november 2022 sendt med posten til alle 1.462 borgere over 65 ar, der er
visiteret til enten kommunal eller privat hjemmepleje (herunder indkab, tgjvask, madlevering
mm.). | alt 806 borgere har svaret pa spgrgeskemaet, hvilket svarer til en svarprocent pa

55 pct. Til sammenligning var svarprocenten i 2021 pa 57 pct.

Spargeskemaet bestar af i alt 21 spgrgsmal. Undersggelsen er bygget op om fglgende temaer:

Tema 1: Tilfredshed generelt

Tema 2: Oplevelse af sammenhaeng
Tema 3: Involvering af pargrende
Tema 4: Demensomradet

Tema 5: Feellesskaber og ensomhed
Tema 6: Tekniske hjeelpemidler

Undersggelsen har fglgende resultater:

¢ 55 pct. har svaret pa spargeskemaet (806 af 1.462).
¢ 66 pct. oplever i hgj/meget hgj grad Ballerup Kommune som et godt sted at veere zeldre.
o 71 pct. er tilfredse/meget tilfredse med den hjemmepleje, som de modtager.

* 31 pct. oplever, at de har indflydelse pa, hvornar hjemmeplejen kommer, men 79 pct.
mener, at det er vigtigt/meget vigtigt, at de har indflydelse pa, hvornar hjemmeplejen
kommer.

e 62 pct. svarer, at hjeelperne ofte kommer som aftalt.

» 65 pct. er blevet oplyst om, at de har frit leverandgrvalg.

e 35 pct. oplever, at hjaelpen er lige god, uanset hvilken hjeelper der kommer.
¢ 78 pct. oplever at blive mgdt med respekt.

¢ 24 pct. har faet hjeelp fra forskellige enheder, og 33 pct. af dem synes i hgj/meget hg;j



grad, at medarbejderne samarbejder pa tveers.

* 19 pct. oplever i hgj/meget hgj grad, at deres pargrende inddrages, og 25 pct. oplever i
hgj/meget hgj grad, at deres pargrende bliver inddraget pa en god made.

e 34 pct. har hgrt om kommunens tilbud til borgere med demens, men 60 pct. af dem ved
ikke, om tilbuddene er gode.

e 22 pct. oplever i hgj/meget hgj grad, at Ballerup Kommune statter aldre i at indga i
frivillige feellesskaber, og 28 pct. kender netveerksbogen.

e 24 pct. bruger plejehjemmenes caféer i et eller andet omfang.
¢ 38 pct. har svaret, at de ofte eller en gang i mellem oplever at vaere ugnsket alene.

¢ 21 pct. har svaret, at medarbejderne i hgj/meget hgj grad bruger tekniske hjeelpemidler,
hvorimod 44 pct. er positive overfor, at medarbejderne bruger tekniske hjeelpemidler.

Undersggelsen viser, at starstedelen af borgerne oplever, at Ballerup Kommune er et godt sted
at veere aldre. Den generelle tilfredshed med hjemmeplejen er ligeledes meget hgj, og ligner
de foregaende ar. Borgerne har generelt et gnske om indflydelse pa, hvornar hjaelperne
kommer. Der er fortsat en del borgere, der i kommentarerne giver udtryk for, at de er kede af,
at der kommer mange forskellige hjeelpere i deres hjem.

Undersggelsen har vaeret gennemfart siden 2017. Undervejs er spgrgsmal blevet tilfajet og
slettet. Det vil derfor give mening at drgfte, hvad undersggelsens formal skal veere fremover,
samt hvilken form undersggelsen skal have. Center for Voksne og Sundhed vil pa Sundheds-
og Aldreudvalget naestkommende made laegge op til en draftelse af brugerundersggelsens
form og formal.

Lederne af Ballerup Kommunes hjemmepleje, Tine Gitte Nielsen og Karin Bjerre Kohn, vil pa
mgadet praesentere centrale resultater fra undersggelsen og den fremadrettede plan for det
videre arbejde i hjemmeplejen.

Sagen sendes til orientering i Seniorradet.

Gkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

3 bilag, heraf 1 anbefales

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at




1. Resultaterne fra brugerundersggelsen blandt borgere i hjemmeplejen tages til
efterretning.

BESLUTNING

Taget til efterretning



Brugerundersggelse fremover

Indhold

Sammendrag
Seniorradet inviteres til at komme med forslag til, hvad en eventuel
fremtidig brugerundersggelse skal give viden om.

Baggrund

Sundheds- og ZAldreudvalget har gnsket at gentaenke konceptet for en brugerundersggelse,
inden undersggelsen eventuelt gentages i samme form. Formalet er at fa starre klarhed over,
hvad der er vigtigt at f& undersagt og derefter tilrettelaegge et design, der kan give de gnskede
indsigter. Seniorradet inviteres til at komme med forslag, inden sagen forelaegges for
Sundheds- og Aldreudvalget.

Sagsfremstilling

Siden 2017 har brugerne af hjemmehjeelp i Ballerup Kommune svaret pa en arlig
spe@rgeskemaundersggelse om bl.a. deres tilfredshed med den hjaelp, som de modtager.
Gennem arene er spgrgsmal tilfgjet, aendret eller fjernet pa baggrund gnsker om viden pa
bestemte omrader fx demens- og pargrendeomradet.

Tilfredsheden har gennem alle arene vist sig at veere stabilt meget hgj, og det har ogsa
gennem arene veeret kontinuitet, der har veeret mindst tilfredshed med. De seneste ar er
formalet med undersggelsen blevet tiltagende mere uklart, og der er ikke kommet sa meget ud
af resultaterne, hverken med de nye eller de gamle spargsmal.

Alt efter hvad der gnskes at viden om, kan der benyttes forskellige metoder. Derfor er det
vigtigt farst at drefte, hvad der gnskes viden om. Derefter kan metoden tilrettelaegges.
Administrationen anbefaler, at Seniorradet drgfter:

1. Hvad der gnskes mere viden om? - herunder fra hvilke brugergrupper?

2. Hvornar og hvor ofte skal der gennemfares en brugerundersggelse?

Sagen sendes efterfglgende til behandling i Sundheds- og ZAldreudvalget. Pa baggrund af
drgftelserne vil administrationen fremlaegge et forslag til metode og proces.

Gkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
2 bilag, heraf 0 anbefales

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet




INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradet kommer med forslag til, hvad en eventuel fremtidig brugerundersggelse
skal give viden om.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemeerkning:

Seniorradet kan ga ind for at udsende et spagrgeskema til brugerne af hjemmehjaelpen i
Ballerup Kommune forudsat, at det ikke er for ofte, og at spgrgeskemaet ikke er for langt.
Derudover skal spgrgsmalene formuleres, sa de er lette at forsta. Seniorradet henviser
endvidere til sit hgringssvar fra 20. september 2022 vedr. Revision af spgrgsmal til den
arlige tilfredshedsundersggelse i hjemmeplejen:

"Spargeskemaet til den arlige tilfredshedsundersggelse i hjiemmeplejen er alt for langt og
uoverskueligt i forhold til den persongruppe, der modtager spagrgeskemaet, og bar derfor
forenkles. Alternativt foreslas det, at man finder en anden metode til at fa svar pa
spargsmalene.”

Seniorradet gnsker, at lederne af Hlemmeplejen Tine Gitte Nielsen og Karin Kohn
inviteres til at komme til Senoirradets mgde den 23. maj 2023.



Pargrenderad pa plejehjemmene i Ballerup Kommune

Sagsfremstilling

Seniorradet har gjort sig overvejelser omkring muligheden for at etablere plejehjemsbestyrelser
eller pargrenderad pa plejehjemmene i Ballerup Kommune. Seniorradet besluttede derfor pa sit
mgade den 14. februar 2023, at emnet skal seettes pa dagsordenen til dialogmadet med
Sundheds- og ZAldreudvalget den 6. juni 2023.

Forud for dialogmadet med Sundheds- og ZAldreudvalget, skal Seniorradet drafte punktet lidt
naermere, derfor seettes det pa dagsordenen nu.

Gkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
0 bilag

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradet drgfter muligheden for at etablere plejehjemsbestyreser eller
pargrenderad pa plejehjemmene i Ballerup Kommune.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:

Seniorradet har drgftet anbefalingen fra KL og De Danske Zldrerad vedrgrende
plejehjemsrad/plejehjemsbestyrelser pa alle plejehjem. Det blev besluttet, at Seniorradet
ikke kan stgtte anbefalingen.




Hgring af Ballerup Kommunes kommende musikstrategi

Sagsfremstilling

Ballerup Kommune skal have en musikstrategi. En arbejdsgruppe fra kommunens
kulturinstitutioner og Kultur & Fritid har udarbejdet et udkast, der nu er sendt i hgring.

Pa baggrund af en beslutning fra Kultur- og Fritidsudvalget sendes udkastet i hgring i Barne-
og Skoleudvalget, Klima- og Miljgudvalget samt Sundheds- og ZAldreudvalget. Endvidere
sendes strategien ud i hgring til relevante rad, herunder Seniorradet, Handicapradet,
Frivillighedsradet, Psykiatriradet, Ungdomsradet samt Folkeoplysningsudvalget. Endvidere til
dagtilbud, BFO, klubber og skolebestyrelser samt BUPL og Danmarks Laererforening.

Efter endt hgringsproces den 31. marts 2023 kvalificeres musikstrategien ud fra de indkomne
svar, forud for endelig vedtagelse i Kultur- og Fritidsudvalget.

Gkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
1 bilag

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Kultur og Fritid indstiller, at

1. Seniorradet udarbejder hgringssvar vedr. Ballerup Kommunes kommende
musikstrategi.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:

Seniorradet kan kun bakke op om de fire kapitler, der naevnes - mere musik i Ballerup
Kommune vil vel kun skabe mere glaede. Det kapitel Seniorradet specielt er interesseret i,
er selvfglgelig punkt 3 musik (som) hjeelper. Her naevnes korrekt, at musik bl.a. bruges i
behandlingen af angst, demens, depression, Parkinsons sygdom, smerte og stress.
Yderligere kan man med musik forebygge eller minimere udad reagerende adfeerd.
Seniorradet efterlyser nogle mere konkrete tiltag i udkastet:

e Hvordan vil ma fx fa mere musik ind pa plejehjemmene?

e Hvordan kunne man bruge musikken i forhold til beboerne med ovennaevnte
lidelser?

« Vil det vaere en idé, at starte et projekt "Kan musik gere en forskel for beboerne pa
vores plejehjem"?



Seniorradet forstar, at der ikke er gkonomi sat af til forskellige indsatser, men der er
dygtige medarbejdere i Ballerup Kommune, som maske kan s@ge forskellige fonde/puljer
til et sadant projekt. Derudover taenker Seniorradet, at Musikskolen vil kunne bidrage
aktivt, og at man ogsa kunne indtaenke frivillige, som evt. kunne sammensaette et musik
program, som kan genbruges pa vores plejehjem.

Seniorradet vil fglge den kommende musikstrategi, og glaeder os til at se en udvikling i
punkt 3.



Tilbagemelding pa henvendelse fra Seniorradet til Center for By og Miljg

Sagsfremstilling

Seniorradet sendte et brev til Center for By og Miljg i december 2022, hvori de efterlyser en
handlingsplan for renovering af fortove og andre gangarealer samt undrer sig over, at de
naermest aldrig bliver inddraget i haringssager fra Klima- og Miljgudvalget.

Nu har Seniorradet modtaget en besvarelse pa deres henvendelse fra Center for By og Milja.

Gkonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag
2 bilag

BESLUTNINGEN TRAFFES AF

Seniorradet

INDSTILLING

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Seniorradet drafter besvarelsen fra Center for By og Milja.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med denne bemeerkning:
Seniorradet tager besvarelsen fra Center for By og Miljg til efterretning, men savner
stadig en plan for opretning af fliser i Ballerup Kommune.




Eventuelt

1. Kirsten Skipper gav kort orientering om falgende:

Ballerup Kommunes pargrende vejleder er ansat til at vejlede pargrende pa alle omrader
og ikke kun aeldreomradet.

Abningstiden pé& caféerne péa plejehjemmene er kl. 11-13.30.

Seniorradet er inviteret til at deltage i en velfaerdsteknologitur den 31. maj 2023, man skal
selv sgrge for at tilmelde sig.

2. | midten af januar 2023 udsendte Seniorradet et spgrgeskema til alle boligselskaber i
Ballerup Kommune vedr. forskellige problematikker i forhold til zeldre lejere. Svarfristen
var den 10. februar. Der er kommet en enkelt tilbagemelding fra et boligselskab.

3. Mgadet sluttede kl. 11.50.

BESLUTNING

Taget til efterretning med fglgende bemaerkninger:

Ad 1. Ballerup Kommunes pargrende vejleder deltager i Seniorradets made den 25. april
2023 for at give en orientering om hendes arbejdsomrade.

Ad 2. Sekretaeren sender en rykker til de boligselskaber, der ikke har svaret pa
Seniorradets spgrgeskemaundersggelse. Ny frist er den 14. april 2023.
Tilbagemeldingerne fra boligselskaberne saettes pa dagsordenen til Seniorradets made i
maj 2023.
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