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Punkt 1: Meddelelser

00.01.10-P35-8-22

1. Politisk Sundhedsklynge Midt besluttede pa sit forste mede den 21. september 2022 at sette fokus pé to
indsatsomrader:

o Bern og unges mentale mistrivsel
o Udskrivelser og forebyggelse af genindleeggelser blandt &ldre medicinske patienter

Der er nedsat to arbejdsgrupper til at arbejde med de politisk prioriterede indsatsomrader, og der er udarbejdet
kommissorium for arbejdsgruppernes opgaver.

Bilag

2 bilag, heraf 0 anbefales

2. Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed har den 28. februar 2023 offentliggjort ny analyse, hvor
der ses nermere pa aldres indleggelsesaktivitet pd medicinske afdelinger.
I analysen ses pa udviklingen i antallet af indleggelsesdage pa medicinske afdelinger blandt aldre, samt forskelle
heri pa tvers af regioner, kommuner og sundhedsklynger, hvor der er taget hejde for forskelle i @ldres
karakteristika. Der ses ogsa pa sammenhangen mellem, hvor mange indleggelsesdage de @ldre har pa de
medicinske afdelinger pa tvers af regioner og kommuner og kommunale og regionale forhold som antallet af
sengepladser pa medicinske afdelinger, antallet af sygeplejersker pa aldreomradet i kommunerne m.m. Endelig ses
pa, i hvor hej grad de @ldre er i kontakt med almen praksis og den kommunale sygepleje op til og efter akut
indleeggelse pad medicinsk afdeling — bade pa tveaers af alle indleeggelser, samt for udvalgte diagnoser.
Analysen findes pd www.benchmark.dk med bilag, hvor bilag 2, 3 og 5 anbefales, ligesom vedhaftede
ledelsesresume.

Bilag
1 bilag, heraf 0 anbefales

Beslutning

Meddelelsespunkt 1 og 2: Taget til efterretning.

Meddelelsespunkt 3: Mundtlig orientering om den seneste debat om Ballerup Kommunes arbejde med information og
vejledning om omskering, jf. artikel i Kristelig Dagblad den 13. marts 2023.

Sundheds- og Eldreudvalget er utilfredse med ikke at vaere orienteret om problematikken ift. Sundhedspolitikkens afsnit

om omskering forud for artiklen den 13.marts 2023 , og ensker sag til behandling i udvalget hvor udvalget kan drefte,
hvordan der kan arbejdes videre med sundhedspolitikkens formuleringer om omskaering.

Bilag
1.1 Kommissorium for Den &ldre medicinske patient udvalg under Faglig Sundhedsklynge Midt
1.2 Kommissorium for udvalg for Bern og unges mentale trivsel Faglig Sundhedsklynge Midt

2.1 Ledelsesresume


http://www.simb.dk/

Punkt 2: Tygge- og synkevenlig kost

29.09.00-A26-1-23
Indhold

Sammendrag
Sundheds- og Aldreudvalget praesenteres for tygge- og synkevenlig kost fra Kekken Ballerup.

Baggrund

Sundheds- og Aldreudvalget blev i 2022 prasenteret for Kakken Ballerup i forbindelse med et besog pa Plejehjem
Rosenhaven. Udvalget eanskede herefter en naermere praesentation af kost, som er tilpasset personer med
tygge-/synkebesver.

Sagsfremstilling

Tygge- og synkebesver (pa fagsprog kaldet dysfagi) kan opsta i forskellige sammenhange og sker typisk, hvis en person,
pé grund af en hjerneskade, er ramt i den del af hjernen, som handterer disse funktioner. Med alderen sker der ligeledes
ofte en svaekkelse af evnen til at tygge og/eller synke maden ordentligt, og her medfelger en gget risiko for fejlsynkning,
hvor den @ldre fir maden i luftvejene. Det kan resultere i alvorlige lungebetaendelser hos den aldre, som méaske allerede
har et sarbart helbred.

Kekken Ballerup spiller, i teet samarbejde med kommunens plejepersonale og ergoeterapeuter, en vigtig rolle i
forebyggelsen af fejlsynkning blandt borgere med tygge- og synkebesver i Ballerup Kommune. Det sker ved, at Kekken
Ballerup har fokus pa at tilbyde maltider, som trygt kan spises, uanset tygge- og synkfunktion. Hertil arbejder Kekken
Ballerup med at sikre et vaerdigt méaltid, hvor maden ser appetitlig og indbydende ud, uanset hvilken konsistens den er
tilberedt i.

Kekken Ballerup tilbyder dagligt smerrebred, varmt mad og kage i tre forskellige konsistenser: Almindelig konsistens,
bled konsistens og gratinkonsistens. Dertil er der mulighed for at f4 supper og smoothies i cremet konsistens, hvis der er
behov herfor.

Yderligere deltagelse pd medet
Pa Sundheds- og £Aldreudvalgets made deltager leder af Kekken Ballerup Lise Teller og klinisk dizetist Sara Bak
Rathmann under behandling af sagen med en prasentation af, samt smagsprever pa tygge- og synkevenlig kost.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Sundheds- og Aldreudvalget

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Praesentationen af tygge- og synkevenlig kost for Sundheds- og ZAldreudvalget tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning



Punkt 3: Opfelgning pa handleplaner pA kommunalt fagligt tilsyn
Plejehjemmet Rosenhaven

27.12.16-K09-10-22

Tidligere behandling

Sundheds-og Fldreudvalget 15. november 2022 Punkt 3
Indhold

Sammendrag
Sundheds- og Eldreudvalget praesenteres for opfelgningen pa handleplanerne fra det kommunalt faglige tilsyn pa
Plejehjemmet Rosenhaven den 13. september 2022 samt Seniorradets heringssvar af 3. januar 2023.

Baggrund
Sundheds- og £Aldreudvalget har den 15. november 2022 gnsket en status pa handleplanerne for Plejehjemmet
Rosenhaven.

Sagsfremstilling

P& baggrund af fokuspunkterne fra det kommunalt faglige tilsyn den 13. september 2022 har Plejehjemmet Rosenhaven
arbejdet mélrettet med handleplanerne.

Forbedringerne afspejles i rapporten fra tilsynet fra Styrelsen for Patientsikkerhed 28. november 2022.

¢ Forbedringer omkring systematiske arbejdsmetoder i forhold til tidlig opsporing af a&endringerne hos borgerne
¢ Synlighed af beboeraktiviteterne
¢ Beboerne selvbestemmelsesret omkring maltiderne.

Arbejdet med handleplanerne fremgar nedenfor:

Ad Tema 1. Mélgruppe, metoder og tilgang_
Alle medarbejdere starter pé et kompetenceudviklingsprogram med stotte fra den kommunale
kompetencefond.
Alle borgere bliver gennemgaet ved den daglige triage i forhold til endringer hos borgerne.
Beboerkonferencerne er i gang med at blive planlagt.

Ad Tema 2. Dokumentation
Undervisningen i brugen af fagsystemet er igangsat med sidemandsoplering.
Alle nyansatte far feelles introduktion til Rosenhaven, herunder dokumentation.

Triage pé alle afdelinger pd Rosenhaven, hvor der er fokus pa endringer hos borgerne.

Ad Tema 4. Anerkendelse inddragelse og indflydelse
Sygeplejerskerne underviser og oplarer gvrige medarbejdere om de faglige termer omkring borgerne.

Ad Tema 5. Aktiviteter
Aktivitetsmedarbejdere tilbyder aktiviteter pa alle afdelingerne.

Ad Tema 6. Mad og méltider

Der er indrettet sma vogne med maltider, som borgerne kan tage fra alt efter behov og lyst.

Der arbejdes fortsat med maltidsvaerter og den gode stemning og med fokus pa borgernes selvbestemmelse
omkring maltidet.

Ad Tema 7. Organisation og ledelse

Igangsat udviklingsarbejde omkring arbejdsmilje med hjelp fra SPARK, hvor ledelse,
arbejdsmiljerepraesentanter og MED-Udvalget deltager.

Nerledelse ved afdelingslederne.

Ad Tema 8. Fysiske rammer og miljg_
Personalet er opmaerksom pé, hvordan borgers hjem forlades herunder evt. at foretage ad hoc oprydning.



Seniorradet har den 3. januar 2023 afgivet heringssvar pa tilsynsrapporten. Heringssvar og administrationens svar kan ses
i bilag.

Yderligere deltagelse pad medet
P4 Sundheds- og £Aldreudvalgets made deltager centerchef Susanne B. Jorgensen og plejehjemsleder Charlotte Grenning
Jorgensen under behandling af sagen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

4 bilag, heraf 3 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Sundheds - og Aldreudvalget
Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Status pa handleplaner for det kommunale faglige tilsyn tages til efterretning.

2. Horingssvar fra Seniorradet tages til efterretning.
3. Administrationens svar til Seniorradets heringssvar tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

ANBEFALES Heoringssvar fra Seniorrddet af 3. januar 2023
ANBEFALES Rosenhaven Handleplan 2022
ANBEFALES Administrationens svar pd heringssvar fra Seniorrddet

Tilsynsrapport pa fagligt kommunalt tilsyn p4 Rosenhaven 2022



Punkt 4: Tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed pa Plejehjemmet
Rosenhaven

27.00.00-G01-147-18
Indhold

Sammendrag
Sundheds- og ZAldreudvalget preesenteres for tilsynsrapport vedrerende reaktivt @ldretilsyn pa Plejehjemmet
Rosenhaven den 28. november 2022.

Sagen har veret i hering i Seniorrddet den 14. februar 2023. Heringssvar udarbejdet (se bilag) til videre politisk
behandling i Sundheds- og Aldreudvalget.

Baggrund

Det risikobaserede tilsyn udferes af Styrelsen for Patientsikkerhed pa alle enheder, hvor der udferes indsatser efter
sundhedslovens § 138 eller servicelovens §§ 83-87. Tilsynene er anmeldte og udferes som stikprevekontrol, hvorfor det er
tilfeeldigt, hvilke enheder der far tilsyn.

Reaktivt tilsyn forekommer pa baggrund af en bekymringshenvendelse og anmeldes med kort varsel. Styrelsen for
Patientsikkerhed har pd baggrund af bekymringshenvendelse fra parerende vedrerende hjelp, omsorg og pleje til en
beboer pé Plejehjemmet Rosenhaven, valgt at foretage et reaktivt tilsyn.

Styrelsen for Patientsikkerhed modtog en bekymringshenvendelse den 2. september 2022 , og kunne forst g tilsyn den
28. november 2022.

Sagsfremstilling

Styrelsen for Patientsikkerhed opererer med to former for tilsyn under overskriften "risikobaserede tilsyn": Det
sundhedsfaglige tilsyn, jf. sundhedsloven § 138, der har fokus pa patientsikkerheden eller eldretilsynet, jf. serviceloven
§§ 83-87, der har fokus pé den faglige kvalitet i opgavelgsningen.

Nér enheden har haft tilsynsbesgg, modtages en rapport, hvor styrelsen placerer enheden i én af fire kategorier:
¢ Ingen problemer
¢ Mindre problemer
o Sterre problemer

e Kritiske problemer.

Rosenhaven har haft tilsyn efter serviceloven §§ 83-87, og er blevet indplaceret i kategorien "Mindre problemer" af
betydning for den fornedne kvalitet.

Rosenhaven har faet bemarkninger til mélepunktet, der omhandler Borgernes trivsel og relationer.

Erfaringer og viden fra tilsynet anvendes til forsat at arbejde med patientsikkerheden og den faglige kvalitet i borgernes
indsatser. Rosenhaven vil have sarligt fokus pé folgende:

e At borgerne oplever at fa den rette hjelp pa rette tidspunkt.

Sidelgbende med indsatsen omkring borgernes trivsel og relationer er de to stillinger som afdelingsledere blevet besat pr.
1. december 2022.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

2 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen trzeffes af



Sundheds- og ZAldreudvalget
Indstilling
Center for Vokse og Sundhed indstiller, at

1. Afrapportering af ZAldretilsynet for plejehjemmet Rosenhaven tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

ANBEFALES Tilsynsrapport Rosenhaven

Heringssvar fra Seniorradet om @ldretilsyn pa Rosenhaven



Punkt 5: Praesentation af parerendevejleder

29.00.00-G01-4-22

Tidligere behandling

Social- og Sundhedsudvalget den 6. april 2021 Punkt 12
Indhold

Sammendrag

Sundheds- og Aldreudvalget, Berne- og Skoleudvalget, Socialudvalget, Erhvervs-, Beskaftigelses- og
Uddannelsesudvalget samt Kultur og Fritidsudvalget praesenteres for den nye tvaergaende funktion som parerendevejleder
i Ballerup Kommune.

Pargrendevejleder Marie Engholm Hvitved deltager under behandling af punktet og vil fremleegge en preesentation
af funktionen.

Baggrund
Ballerup Kommune har den 1. november 2022 ansat en pargrendevejleder ved navn Marie Engholm Hvitved 20 timer om
ugen, som del i udmentningen af Ballerup Kommunes Pérerendepolitik.

Sagsfremstilling

Ballerup Kommunes parerendevejleder, Marie Engholm Hvitved, skal veere med til at sikre de rette rammer

for samarbejdet med den parerende, uanset hvilken del af kommunen den parerende har kontakt til. Dette ved at
understotte udvikling og igangsaettelse af indsatser, hvor der ses et behov. For at sikre dette er Marie ansat til at ga pa
tveers af centrene: Center for Voksne og Sundhed (C-VS), Center for Skoler, Institutioner og Kultur (C-SIK), Center for
Arbejdsmarked (C-ARB) og Center for Berne- og Ungeradgivning (C-BUR).

Fordelene ved en fzlles tvargaende parerendevejleder er blandt andet, at hun kan:

¢ Bidrage til et samlet overblik over tilbud til parerende i Ballerup Kommune.

¢ Understotte vidensdeling af initiativer/erfaringer indenfor parerendesamarbejdet pa tvers af centrene i Ballerup
Kommune.

¢ Understotte mulighed for mere ensartet kvalitet i indsatser for og tilbud til parerende i Ballerup Kommune.

Ballerup Kommunes pérerendesamarbejde er bredt og omfattede, hvorfor Marie i de forste méneder vil koncentrere sig
om at afsgge og afdaekke eksisterende tilbud og indsatser mélrettet parerende, samt fokusere pé at opbygge et netvaerk pa
tveers af Ballerup Kommune.

Begge dele skal danne baggrund for udarbejdelsen af en handleplan, som vil blive forelagt udvalgene.

Yderligere deltagelse pd madet
P& Sundheds- og Aldreudvalgets meade deltager parerendevejleder Marie Engholm Hvitved under behandling af sagen og
vil fremlaegge en praesentation af funktionen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

1 bilag

Beslutningen trzeffes af
Sundheds- og Aldreudvalget
Indstilling

Center for Barne- og Ungeradgivning, Center for Skoler, Institutioner og Kultur, samt Center for Voksne og
Sundhed indstiller, at

1. Praesentation af parerendevejleder i Ballerup Kommune tages til efterretning.



Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

Ballerup Kommunes péarerendepolitik



Punkt 6: Arbejdet med velferdsteknologi og digitalisering

27.36.06-G01-1-23

Tidligere behandling

Sundheds- og £ldreudvalget den 15. marts 2022 Punkt 6
Indhold

Sammendrag

Denne sag giver den arlige orientering om de velfeerdsteknologier og digitale tiltag, der afpreves og anvendes i Center for
Voksne og Sundhed. Ud over en orientering indstiller Center for Voksne og Sundhed, at Sundheds- og Aldreudvalget
prioriterer datoerne for velfaerdsteknologi-rundturen i Ballerup Kommune.

Baggrund

Hvert ar gives en status pa arbejdet med velfaerdsteknologi og digitalisering i Center for voksne og Sundhed.
Afprevninger er primert blevet finansieret af velfeerdsteknologi- og IT-infrastrukturpuljen 2019-2022, som ikke er blevet
forlaenget.

Sagen er ogsé dreftet i Socialudvalget.

Sagsfremstilling

Et af de store velferdsteknologiprojekter i 2022 var indkeb og afprevning af degnrytmelys pa Plejehjem Lundehaven.
Degnrytmelys er et lys, som udvikler sig i farve og intensitet i lobet af dognet. Forméalet med lyset er, at det skal simulere
det naturlige lys og dermed understotte en naturlig degnrytme. Undersagelser viser, at degnrytmelys har en positiv effekt i
forhold til trivslen og aktivitetsniveauet hos personer, som grundet fysiske eller kognitive udfordringer sjeldent opholder
sig udenders. Evalueringen af degnrytmelyset pa Plejehjem Lundehaven er planlagt i maj/juni.

12022 har der ogsa veret flere projekter med digitalt understettet treening. F.eks. den digitale treeningsform med sensorer
kaldet ICURA. Icura vejleder og felger borgernes traening og sender data til behandleren. Borgeren treener hjemme med
en sensor pa armen eller benet, som giver terapeuten besked om kvaliteten af treeningen. Et andet eksempel pé digitale
treeningsformer er Virtual Reality (VR)-traening, hvor borgeren med VR-briller oplever at cykle en tur fx rundt om
Bagsverd s@, men hvor borgeren i virkeligheden cykler pa en treningscykel pé sit bosted.

Pa nationalt plan er den tekniske og organisatoriske implementering af Telemedicin til borgere med Kronisk Obstruktiv
Lungesygdom (KOL) kommet i gang. Det forventes, at Ballerup hjemmepleje er i gang ultimo 2023. Nér Telemedicin
KOL er kommet i godt gang forventes det, at Telemedicin til borgere med hjertesvigt vil starte. Derudover starter brugen
af Kommunal PRO ogsa i lebet af 2023. PRO star for ”Patient-Rapporteret Oplevelser” og er en type data, som
omhandler en patient/borgers oplevelse af eget fysiske og psykiske helbred. Kommunalt-PRO er et faelleskommunalt IT-
system til at indsamle PRO-data fra borgere, som skal i behandling i kommunen.

12023 vil der veere et sarligt fokus pa digital understettet dokumentation f.eks. gennem brug af tablets og tale-til-tekst
apps, samt indkeb/udbud og implementering af kaldeanlag til flere af plejehjemmene. Derudover arbejdes der pa en mere
struktureret brug af data.

Velfaerdsteknologitur i Ballerup

Det er foreslas, at Socialudvalget og Sundheds- og ZAldreudvalget tager pa en velferdsteknologirundtur i Ballerup
Kommune. Formalet er at give udvalgene mulighed for at se, opleve og afpreve teknologier og digitale lasninger i
praksis. Handicapradet, Seniorrddet og Digitaliseringsudvalget vil ogsa blive inviteret med. Udkast til program kan ses i
bilag.

Datoforslag til velferdsteknologirundtur i 2023:
o Fredag d. 28. april kl. 12:30 - 17.30
¢ Onsdag d. 26. maj kl. 12:30 — 17.30
e Fredagd. 31. maj kl. 12.30 — 17.30.

Sagen sendes til orientering i Digitaliserings- og Teknologiudvalget, Handicapradet og Seniorradet.

Yderligere deltagelse pd madet



Pa Sundheds- og £Aldreudvalgets mede deltager velferdsteknologikoordinator Niels Kisku fra Center for Voksne og
Sundhed under behandling af sagen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

2 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Sundheds- og Aldreudvalget

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Status pa velfaerdsteknologi tages til efterretning.

2. Prioritering af datoer til velfardsteknologirundtur i Ballerup Kommune.

Beslutning

Indstillingspunkt 1: Taget til efterretning
Indstillingspunkt 2: Sundheds- og Aldreudvalget bakker op om at velfeerdsteknologituren bliver onsdag den 31. maj
2023.

Bilag
Udkast Velfeerdsteknologirundtur 2023

Anbefales Oversigt Velfeerdsteknologi 2023



Punkt 7: KL's caseanalyse af tidsbesparende teknologier

85.11.00-P20-1-23
Tidligere behandling
Digitaliserings- og Teknologiudvalget den 21. februar 2023 Punkt 3

Indhold

Sammendrag
KL har udgivet en caseanalyse med ti tidsbesparende teknologier. I denne sag prioriterer og anbefaler administrationen,
hvilke af disse teknologier der giver mest verdi at arbejde videre med i Ballerup Kommune.

Sundheds- og Aldreudvalget bedes drefte administrationens forslag til prioritering af de tidsbesparende
teknologier. Naeste skridt vil vere, at de anbefalede teknologier bliver undersggt nermere, og der vil blive udarbejdet
investeringscases og implementeringsplaner, som kan blive praesenteret for det relevante udvalg.

Denne sag er blevet dreftet i Digitaliserings- og Teknologiudvalget og i Socialudvalget.

Baggrund

I Ballerup Kommunes budget 2023 punkt 2.1.6 er det beskrevet, at budgetparterne er enige om at have fokus pa teknologi
og digitale lgsninger. Der er ikke afsat midler til dette, men det enskes, at relevante udvalg bliver forelagt mulige
lgsninger, hvis der kraeves politiske beslutninger.

Digitaliserings- og Teknologiudvalget giver p4 deres mede den 21. februar 2023 opbakning til prioriteringen, samt
anbefaling til Sundheds- og £Aldreudvalget om, at man med fordel kan se p4, at teknologi kan bidrage med andet end
effektivisering.

Sagsfremstilling

KL (Kommunernes Landsforening) har udgivet en caseanalyse med ti eksempler pa teknologier, der er tidsbesparende (se
bilag). Caseanalysen har til formal at hjelpe kommunerne med at drefte og prioritere, hvilke teknologiske lgsninger, der
skal implementeres. Administrationen har nedenfor anbefalet og prioriteret de lesninger, som giver mest vaerdi for
Ballerup Kommune. Neaste skridt vil vere, at de anbefalede teknologier bliver underseggt naermere og der vil blive
udarbejdet investeringscases og implementeringsplaner, som kan blive prasenteret for det relevante udvalg.

De ti eksempler pa tidsbesparende teknologier er opdelt i fem fysiske teknologier og fem digitale losninger. Fysiske
teknologier kan betegnes som mere borgernare teknologier og hjelpemidler, hvor de digitale lasninger er fokuseret pa
effektivisering af administrative processer.

Administrationen vurderer ogsa, at der er stor forskel pa, hvorvidt skonomien og tidsbesparelsen i de forskellige cases
kan overfores til Ballerup Kommune pé grund af forskelle i kommunestearrelse, og primart fordi Ballerup Kommune er i
gang med eller har gennemfert tiltagene.

Prioriterede teknologier
Administrationen foreslar, at der arbejdes videre med nedenstaende:

1. Treeningsapp til rehabilitering: Ballerup Kommune er allerede i gang med projekt Digirehab, men der mangler en
investerings- og implementeringsplan for, at lasningen kan gé i drift. Resultaterne er positive, men den primare
gevinst er forebyggelse og vedligeholdelse af borgernes funktionsniveau. Derfor kan investeringscasen vare uklar
og variere over tid.

2. Skeermbeseg 1 hjemmeplejen: Er blevet afprevet, men udfordringen var at fA mange borgere til at tage imod
tilbuddet. Der var ca. ti borgere pa lesningen. De borgere, der valgte lgsningen, var glade og meget tilfredse med
losningen. I Ballerup Kommune er der smé afstande, og derfor er tidsbesparelsen ikke s stor som i eksemplet fra
Vejle Kommune. Derudover har Vejle ogsé kun haft 40 borgere, der gennemforte et forleb pa 1,5 &r med en udgift
pa 1,6 mio. kr.

3. Forflytningsteknologi pé plejehjem: Der benyttes allerede mange forskellige forflytningsteknologier i Ballerup
Kommune, men det kunne vere interessant at prove nogle af de nye losninger, der er beskrevet. Tidsbesparelsen i



denne case er pa store plejehjem. S& det mest oplagte er at implementere dette pa Plejehjemmet Toftehaven, nar
udvidelsen er gennemfort.

Teknologier implementeret eller planlagt
Folgende teknologier, som caseanalysen beskriver, er implementeret i Ballerup Kommune:

¢ Automatisering af administrative processer. Siden oprettelsen af Taskforce for @get Digitalisering har der vaeret
gennemfort analyser og udarbejdet og implementeret konkrete losninger pa en lang rekke administrative processer.
Der er i regi af Taksforce digitaliseret over 300 processer, af disse vurderes 2/3 at vaere administrative processer. I
KLs caseanalyse omtales primart robotteknologi (RPA) som en lgsningsmodel. I Ballerup Kommune har vi
primeert haft fokus pé at lave egentlig digitalisering og redesign af arbejdsgange og alene brugt RPA, hvor der ikke
har vaeret andre muligheder. Der har séledes veret en periode med en del RPA lgsninger, men over tid er disse aflost
af egentlige digitale arbejdsgange og lesninger. Ballerup Kommune har siledes kun fem RPA lgsninger tilbage.

¢ Integreret brugerstyring. Ballerup Kommune har siden 2016 haft integreret brugerstyring. Der er siden 2021 blevet
udvidet saledes, at den nu ikke kun omfatter brugerstyring, men nu er en sammenhzngende digital proces
fra udfeerdigelse af stillingsopslag til opstart af medarbejder.

¢ Visitering af dokumentation af i ansattelsesprocessen. I forbindelse med digitalisering og integrering af
opslags-/ansattelsesproces og brugerstyring er al overfersel og indhentning af dokumentation digitaliseret. I design
af processerne har fokus veaeret pa, at al indhentning af dokumentation foregar ved kilden, samt at opgaverne
udferes der, hvor viden om den specifikke opgave er.

¢ Automatisering af aktindsigt ses som en del af arbejdet med at tilretteleegge og overfore data til Borgerblikket
(Mit Overblik pa borger.dk), som er blevet implementeret i 2023 og fremadrettet. Parallelt hermed foregar der en
lebende opfelgning pa korrektheden af data i kommunens fagsystemer samt undervisning i sagsbehandling og
sagsdokumentation. Disse processer anses for at vaere grundlaget for en egentlig digitalisering af
aktindsigtsprocesserne og Borgerblikket. Behovet for RPA eller Al i aktindsigtsprocesserne anses derfor at vere
lille og faldende.

Derudover vil administrationen fortsat internt arbejde med det, som caseanalysen kalder "planlaegning af hjemmeplejen
gennem datamodellering". Casebeskrivelsen fra Helsinger er dog ret uklar og vurderes ikke til at have nogen

gkonomisk effekt. Det, som kan geres nyt i Ballerup Kommune, er at se pé nye analyseprogrammer, der kan benyttes, og
et oget samarbejde pa tvers af centre.

Prioriteres ikke
Sensorer til effektiv rengering er baseret pa et meget lille pilotprojekt og har en lille tidsbesparende effekt, sé dette
prioriteres ikke.

TIM (Totallesning til intelligent medicinhandtering) prioriteres ikke, da det er en meget dyr lesning og malgruppen i
Ballerup Kommune vil veaere lille, da kommunen i forvejen benytter den elektroniske medicinhusker. Derudover arbejdes
der pa en ny arbejdsgang, sa borgere far dosisdispenseret medicin, som betyder, at apoteket pakker doseringsposer til
borgerne.

I bilag 2 beskriver KL deres tilbud om, at kommuner kan indga i et teknologipartnerskab. Kort sagt betyder det, at
kommunen kan fa hjelp og sparring fra KL til at implementere en af fire udvalgte teknologier. Administrationen vurderer
umiddelbart ikke, at det er nedvendigt at bruge 50.000 kr. pa at indga i KL's teknologipartnerskab.

Yderligere deltagelse pd medet
P& Sundheds- og Aldreudvalgets mode deltager velfeerdsteknologikoordinator Niels Kisku fra Center for Voksne og
Sundhed under behandling af sagen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

2 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen traeffes af



Sundheds- og ZAldreudvalget
Indstilling

Center for Politik og Organisation indstiller, at

1. Prioriteringen af KL’s caseanalyse med tidsbesparende teknologier dreftes og godkendes.

Beslutning

Sundheds- og ZAldreudvalget har dreftet brug og implementering af de teknologiske lgsninger. Udvalget er enig i at der
arbejdes videre med de tre indsatser (traeningsapp til rehab.; skeermbeseg i hjemmeplejen, forflytningsteknologier).

Beslutningshistorik

Digitaliserings- og Teknologiudvalget 20-02-2023 Punkt 3

Beslutning

Droftet med opbakning til prioriteringen samt anbefaling til Sundheds- og
Eldreudvalget om, at man med fordel kan se pé, at teknologi kan bidrage med andet end
effektivisering.

Sagens forleb

25-01-2023 Digitaliserings- og Teknologiudvalget
Madet blev aflyst.

Punktet behandles pa det naste mede 1 Digitaliserings- og Teknologiudvalget.

Bilag
ANBEFALES Caseanalyse, tidsbesparende teknologier med dokumenteret effekt

Kommunernes teknologipartnerskab



Punkt 8: Endelig plan for Sundheds- og Aldreudvalgets udvalgstur 2023

00.05.00-P00-1-22

Tidligere behandling

Sundheds- og Aldreudvalget den 17. januar 2023 Punkt 5
Indhold

Sammendrag
Center for Voksne og Sundhed prasenterer det endelige program for Sundheds- og Aldreudvalgets udvalgstur til
orientering.

Baggrund

Sundheds- og £ldreudvalget har pa medet den 17. januar 2023 besluttet budgetrammen for udvalgsturen samt plan for
besagssteder med gnske om et besgg i Haderslev Kommune vedrerende projekt "kaffe forst", et besog pa

Trapholt Museum vedrerende opleg pa KOF, samt at besgget i Viborg Kommune ogsé handler om frisettelse pa
eldreomradet.

Sagsfremstilling
Administrationen i1 Center for Voksne og Sundhed har arbejdet videre med udvalgets ensker, og desvaerre havde Haderslev
Kommune ikke mulighed for at tage imod gaester pé de fastlagte datoer for udvalgsturen.

Folgende er de endelige besagssteder for udvalgsturen den 18. til 21. april 2023:

1. Demensbyen Bryghuset i Svendborg — En samling af tilbud til personer med demens og deres parerende, inspireret
af den Hollandske Demenslandsby i De Hogeweyk.

2. Demenscenter Sydfyn i Svendborg — Et rddgivnings- og kontaktcenter for hjemmeboende personer med demens og
deres pargrende.

3. Trapholt Museum i Kolding - Som har sat fokus pa kunstens pavirkning pa helbredet, herunder sarligt i forhold til
stressramte og langtidssygemeldte personer.

4. Seniorbyen Krebsehusene i Esbjerg — En nytankning af boliger til &ldre for at imgdekomme det stigende antal
eldre i fremtiden.

5. Viborg kommune — En preaesentation af deres forebyggende indsatser i tht. personer med kroniske lidelser, deres
arbejde med en verdig afslutning pa livet pa plejehjemmene, samt deres arbejde med frisattelse pa aldreomrédet.

6. Assens Kommune - Som har erfaringer med selvstyrende teams, samt arbejder strategisk med en praksisnar
myndighed med fokus p& borgernaerhed, tillid og trivsel hos borgeren.

Der er lavet aftaler med det enkelte besggssted, og tilbagemeldingen fra alle stederne er, at de ser meget frem til

besoget. Alle hotelovernatninger er booket med mulighed for afbestilling indtil fa dage for i tilfeelde af sygdom eller
lignende. Der er sprget for forplejning til hovedmaltiderne. Morgenmaden er inkluderet i hotelopholdet, og spisesteder til
henholdsvis frokost- og aftensmaltider er booket. Esbjerg Kommune (dag 3) og Assens Kommune (dag 4) har inviteret til
frokost i ssmmenhang med besgget. Til mellemmaéltider er der afsat 100 kr. pr. deltager pr. dag.

Deltagerne vil til turen {4 udleveret programmet og fakta om kommunerne for besggsstederne i papirudgave.
Administrationen i Center for Voksne og Sundhed vil pa det efterfalgende mede, efter udvalgsturen, facilitere en dreftelse
med Sundheds- og £Aldreudvalget om den viden og inspiration, der er taget med hjem.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Udvalgsmedlemmernes deltagelse i udvalgsturen betales over Sundheds- og ZAldreudvalgets konto for kurser, konferencer
og rejser og deltagerne fra administrationen betales af henholdsvis Center for Voksen og Sundhed og Direktionen.

Bilag

2 bilag, heraf 1 anbefales.
Beslutningen trzeffes af
Sundheds- og Aldreudvalget
Indstilling



Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Praesentation af den endelig plan for Sundheds- og Aldreudvalgets udvalgstur tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning
Bilag

Fakta om besagsstederne

ANBEFALES Program for Sundheds og ZAldreudvalgets udvalgstur 2023



Punkt 9: Sagsbehandlingsfrister pa sundheds- og 2ldreomradet

27.69.04-A00-1-23
Indhold

Sammendrag

I forlengelse af administrationens orientering om sagsbehandlingstider pa hjelpemiddelomradet den 17. januar 2023,
fremleegger administrationen forslag til samlede sagsbehandlingsfrister pa hele sundheds- og a&ldreomradet. Forslaget
dreftes med henblik p& godkendelse.

Fristerne offentliggeres efterfolgende og vil veere borgernes mulighed for at f& et overblik over den forventede tid, det vil
tage at behandle en given ansegning.

Baggrund

For at borgerne bedre kan skabe sig et overblik over ventetider, skal der vere en ensartet opstilling af
sagsbehandlingsfristerne pa tvaers af kommunen. Alle sagsbehandlingstider skal opgeres 1 hverdage, hvis der er tale om en
frist pa op til 4 hverdage, og derudover i uger. Frister pa hjelpemidler er derfor pa linje med de gvrige frister pa sundheds-
og &ldreomradet endret til hverdage og uger i bilaget.

Sagsfremstilling
Retssikkerhedsloven stiller krav til, at der pa givne omrader — hovedsagligt det sociale omrade og arbejdsmarkedsomradet
— fastsaettes sagsbehandlingsfrister for en given sagstype, hvor der traeffes afgerelse.

Uagtet fastsattelsen af sagsbehandlingsfrister, skal kommunen altid foretage en konkret vurdering af om en sag kreever
akut behandling og dermed skal prioriteres over andre.

Kommunen skal behandle spergsmél om hjelp pé sundheds- og a&ldreomradet s hurtigt som muligt. Sundheds- og
Aldreudvalget blev pa udvalgsmedet den 17. januar orienteret om sagsbehandlingstiderne

pa hjelpemiddelomradet for §§112 og 113 i Lov om social service, samt §105 i Lov om almene boliger.
Sagsbeandlingstiderne blev i orienteringen beskrevet i antal hverdage.

Sagsbehandlingsfristerne er fastsat, sa de er realistiske og ud fra en vurdering af den tid, der i praksis gar med at behandle
80-90 procent af sagerne inden for den pagacldende sagstype.

Fristerne regnes fra det tidspunkt, hvor borgeren har indgivet sin ansegning, eller kommunen bliver klar over, at en borger
har brug for hjelp, og omfatter tiden indtil borgeren har féet sin afgerelse. Pa enkelte omrader kan det veere vanskeligt at
fastsette en egentlig startdato pé en sag eller ansegning, hvorfor disse omrader vil vere ledsaget af en kort tekst, der
beskriver kommunens vurdering af, hvornar fra fristen regnes.

I bilaget er vedlagt en oversigt administrationens forslag til sagsbehandlingsfrister pa sundheds- og a&ldreomradet.
Sagsbehandlingsfristerne endrer ikke pa kravet om, at der foretages en konkret vurdering fra sag til sag.

For at sikre, at sagsbehandlingsfristerne pé hjelpemiddelomradet lever op til dette, forelegger administrationen i bilaget
en samlet oversigt over sagsbehandlingsfristerne pa sundheds- og aldreomradet til endelig godkendelse.
Fristerne vil efterfolgende blive lagt pd kommunens hjemmeside.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Sundheds- og ZAldreudvalget

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Sagsbehandlingsfrister pa sundheds- og @ldreomradet i Ballerup Kommune godkendes.



Beslutning
Indstillingen godkendt
Bilag

ANBEFALES Skema til sagsbehandlingsfrister for sundheds- og @ldreomradet - SAU



Punkt 10: Behandling af handleplan for udmentning af sundhedspolitikken
efter horing

29.00.00-A00-1-19

Tidligere behandling

Sundheds- og ZAldreudvalget den 6. december 2022 Punkt 6
Indhold

Sammendrag

Handleplan for udmentning af sundhedspolitikken har veret i hering i Berne- og Skoleudvalget,

Socialudvalget, Erhvervs- og Beskaftigelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget samt Klima- og Miljeudvalget. Alle
fagudvalg har godkendt handleplanen med forskellige bemarkninger.

Handleplanen forelegges Sundheds- og Aldreudvalget med henblik pa godkendelse efter hering.

Baggrund

Alle fagudvalg har afgivet heringssvar til handleplan for udmentning af sundhedspolitikken. Sundheds- og ZAldreudvalget
skal behandle sagen pa baggrund af heringssvarene.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Aldreudvalget besluttede pa udvalgsmede den 6. januar 2023 at sende handleplan for udmentning af
sundhedspolitikken i hering i de gvrige fagudvalg

Handleplanen beskriver fem indsatser (alle indsatser er uddybet i bilaget):

1. Indsats malrettet unge som feler sig ensomme og darlig mental sundhed (Under malet "flere skal leve et liv med mental
sundhed og trivsel)

Sundhedsprofilen viser, at serligt unge har en darlig mental sundhed og at det kun er blevet verre. Ballerup Kommune
har allerede et samarbejde med flere ungdomsuddannelser, hvor der atholdes events pa uddannelsesinstitutionerne. Der er
dog behov for at indsatsen intensiveres samt ogsa henvender sig til elever i udskolingen. Der er etableret et samarbejde
med Mary Fonden om indsatsen og Mary Fonden stér for hele evalueringsdelen.

sygdom indtraffer")
I Viborg Kommune har man haft succes med at tilbyde screening af borgere over 67 i forhold til diabetes og
hjertekarsygdomme. Screening kan opdage sygdommene tidligt, og man kan satte ind med hjalp. Indsatsen gér ud pé at
screene borgere over 67 ar 1 Sundhedshuset. Indsatsen skal understottes af et hospital, der skal oplaere medarbejderne og
stille udstyr til rddighed. Der er udarbejdet et evalueringsdesign til indsatsen.

3. Jump4Fun (Under mélet: "flere skal veere en del af et faellesskab eller foreningsliv")

Ballerup Kommune har allerede indsatsen Jump4Fun, der hjelper bern og unge med overvagtsproblematikker inde pa
livet ved at genfinde gleeden ved bevagelse og motion i feellesskab gennem et attraktivt foreningstilbud. Indtil videre har
19 bern deltaget i Ballerup Kommune. Det anbefales, at der kommer sterre kommunal opbakning til projektet, sa der kan
stottes op om foreningernes samarbejde med Jump4Fun og relevante kommunale samarbejdsparter. Jump4Fun evaluerer
selv indsatsen via spergeskemaer, og deltagerne bade oplever sterre glede ved at bevege sig og at fa nye venner.
Indsatsen vil blive evalueret lobende af Jump4Fun med et spergeskema.

4. Rogfri arbejdsplads (Under malet "flere skal veelge et regfrit liv")

Flere arbejdssteder i Ballerup Kommune har indfert regfri arbejdstid. Administrationen foreslar at indfere regfri
arbejdstid for alle kommunalt ansatte. De mere konkrete scenarier for, hvor restriktiv en rygeretningslinje kan/skal veare,
er der ikke taget stilling til endnu. Data om indsatsen indsamles via antal medarbejdere, der deltager pa rygestopkursus og
opnar rygestop.

5. Stop regfri nikotinprodukter og gaspatroner (Under malet "ingen bern og unge under 18 ar skal bruge tobak),
Sundhedsprofilen viser et fald i rygning blandt unge. Til gengeld forventer Kraftens Bekeempelse og Sundhedsstyrelsen
at unge, der bruger ragfri nikotinprodukter, vil stige, hvorfor der er et stort behov for at nedsatte og stoppe forbruget.
Metoderne er de samme som til at bekeempe rygning. Data om indsatsen indsamles via spergeskemaer.




For alle indsatser gaelder, at det er helt afgerende, at der arbejdes pa tveers af faggrupper og organisation.
Forebyggelsesenheden kan understette og orkestrere indsatserne. Men indsatsernes succes er afhengig af, at der pa tveers
af organisationen bakkes op om indsatserne, og at ledere og medarbejdere uanset faggruppe og arbejdsplads aktivt
arbejder med og prioriterer ressourcer til at implementere indsatserne, der hvor de er i kontakt med de bererte borgere.

Pa Sundheds- og ZAldreudvalgets mede den 6. december 2022 tilkendegav Michael Jensen (O), Karsten Kriegel (C) og
Jakob Wehler (V), at de ikke kan ikke bakke op om indsats 4 "Regfri arbejdsplads” (under malet "flere skal valge et
rogfrit liv") i forslaget til handleplan.

Heringssvar
Alle fagudvalg har godkendt handleplanen men med forskellige ensker og bemaerkninger. Udvalgene har forslag til,
hvordan de forskellige indsatser kan styrkes. Der enskes:

¢ Staerkere implementering af Jump4fun og fokus pa at fa flere fra malgruppen med samt fokus pa klubberne og
fritidspas (indsats 3).

e At der ogsa er indsatser mod brugen af flere forskellige former for nikotinprodukter sdsom vape penne samt
gasprodukter (indsats 5).

¢ At der er redskaber til, hvordan klubber opsporer unge, der oplever ensomhed og har darligt mentalt helbred, samt
at man bruger foreningslivets og klubbernes kompetencer til at understette indsatsen (indsats 1).

Der er flere medlemmer fra de forskellige udvalg, der ikke kan bakke op om regfti arbejdstid (indsats 4). Det drejer sig
om:

André Amingse (D)

Kate Svarrer (Losganger)
Karsten Kriegel (C)
Mikael Wandel (V)
Michael Jensen (O)
Jakob Wehler (V).

Ozcan Kizilkaya (A) har stemt imod sundhedspolitikken pa grund af afsnittet om omskaring og kan derfor ikke
medvirke til handleplanen.

Det er fortsat administrationens anbefaling, at der indferes rogfri arbejdsplads, til trods for at flere medlemmer ikke
bakker op. Beslutningen om at indfere regfri arbejdstid skal foreleegges i Kommunalbestyrelsen i og med det vil kreve, at
den galdende ragpolitik ophaves. Hvordan indsatsen konkret skal udmentes i forhold til, hvor og hvornar regfriheden
gaelder, vil blive behandlet serskilt i MED-systemet med forskellige scenarier, nar Kommunalbestyrelsen har godkendt at
indfore rogfri arbejdstid. Administrationen anbefaler at denne del af handleplanen behandles i saerskilt sag.

Administrationen har tilrettet handleplanen pa baggrund af heringssvarene (alle haringssvar og administrationens
bemarkninger kan ses i bilag).
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser. Midlerne til indsatserne findes via en omprioritering af indsatser i
Forebyggelsesenheden. De enkelte centre ber vaere indstillet pa at finansiere de nedvendige medarbejderressourcer til
implementeringen af indsatserne.

Bilag

8 bilag, heraf 2 anbefales
Beslutningen traeffes af

Sundheds- og £ldreudvalget
Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Heringssvarene til handleplan for udmentning af sundhedspolitikken tages til efterretning.



2. Handleplanens indsats 1: Indsats mdlrettet unge, som foler sig ensomme og oplever ddrlig mental
sundhed godkendes.

3. Handleplanens indsats 2: Forebyggelse af kronisk sygdom godkendes.
4. Handleplanens indsats 3: Jump4Fun godkendes.

5. Handleplanens indsats 4: Stillingtagen til Rogfri arbejdstid og rogfrie miljoer foreleegges som scerskilt sag i
Sundheds-, og Aldreudvalget og til beslutning i Kommunalbestyrelsen.

6. Handleplanens indsats 5: Stop regfri nikotinprodukter og gaspatroner godkendes.
Beslutning

Indstillingen godkendt
Jacob Wahler Jargensen (V) og Michael Jensen (O) stemte imod indstillingspunkt 5.

Bilag

ANBEFALES Efter hering endelig version Prioriteret handleplan for Ballerup Kommunes sundhedspolitik efter heri
ANBEFALES Heoringssvar med administrationens bemarkninger

Efter hering med synlige rettelser Prioriteret handleplan for Ballerup Kommunes sundhedspolitik

For hering Prioriteret handleplan for Ballerup Kommunes sundhedspolitik

C-VS Sundhedspolitik 2022-2029

Evalueringskoncept LIFT-projektet, Maryfonden

Kontrakt Jump4Fun og Ballerup Kommune

Tredjehéndsrog



Punkt 11: Prioritering af sundhedspolitiske initiativer

29.00.00-A00-1-19
Indhold

Sammendrag
Ramme 50.56 Sundhedspolitiske initiativer bruges til finansiering af indsatser og initiativer indenfor sundhedsfremme og
forebyggelse.

Sundheds- og Aldreudvalget skal i denne sag godkende, hvorledes midlerne pa ramme 50.56 Sundhedspolitiske initiativer
udmentes i 2023.

Baggrund
Der er afsat 500.000 kr. pa ramme 50.56 Sundhedspolitiske initiativer i 2023.

Sagsfremstilling
Administrationen stiller forslag om, at midlerne pa ramme 50.56 Sundhedspolitiske initiativer i 2023 anvendes som vist i
nedenstiende tabel. De enkelte initiativer er beskrevet i bilag.

Bemerk venligst at handleplanen for Sundhedspolitikken og heringssvarene fra de politiske udvalg er teenkt med ind i
anvendelsen af de Sundhedspolitiske initiativer 2023.

I de enkelte belgb som er angivet ved hver aktivitet skal det ogsé bemarkes, at der er inkluderet
de medarbejderressourcer, som er nadvendige for at drive indsatserne.

Jump4Fun.

Den nuverende kontrakt udleber medio 2023.

Administrationen anbefaler at der indgas en 3-arlig kontrakt med en arlig
dgift pa 132.250 kr. (opsigelse af kontrakten kan ske ved 3. méaneders
arsel fra den forste i méneden) 177.000 kr.
dover de 132.250 som betales til DGI er der udgifter til
ommunale lenmidler péa 44.750 kr. for at understatte en staerkere

implementering pa tvaers i kommunen og sikre inddragelse af centrale

samarbejdspartnere som eksempelvis skoler, klubber og sundhedsplejen.

I alt udger den samlede udgift til Jump4Fun 177.000 kr.

Rygestopforleb og tiltag for at mindske brug af regfri nikotinprodukter

0g gaspatroner.

I den samlede udgift er der indberegnet lonmidler til medarbejdertimer

|;i1 at tovholde implementering af indsatsen vedrerende mindsket brug af
ikotinprodukter og gaspatroner blandt unge.

140.000 kr.

\Vederlagsfri rygestopmedicin 30.000 kr

|[Uddeling af Sundhedsprisen 13.000 kr.

Frivilligt screeningsprogram i samarbejde med almen praksis og
hospitaler for at opspore borgere i Ballerup Kommune med risiko for at

dvikle kroniske sygdomme som KOL, diabetes type-2 og hjertekar-
sygdom.

80.000 kr.

Dget fokus pa unge og mental sundhed herunder unge som foler sig
ensomme.

Der afsattes 60.000 kr. arligt, som er Ballerup Kommunes egen
finansiering i Mary Fond projektet om unge og ensomhed. De 60.000

lkr. deekker udgifter til at finansiere athjelpende tilbud til de unge som
eksempelvis Naturforleb.

Mary Fonden finansiere herudover 156.250 kr. arligt til projektledelse af
Iproj ektet omkring unge og ensomhed.

60.000 kr.




Folgende af tabellens indsatser blev ogsé finansieret pa ramme 50.56 Sundhedspolitiske initiativer i 2022:

e Jump4Fun

Rygestopforlab

Vederlagsfri rygestopmedicin

Uddeling af Sundhedsprisen

@get Fokus pa unge og mental sundhed.

Folgende indsatser er nye 2023:

¢ Screeningsprogram til opsporing af borgere i risiko for at udvikle kroniske sygdomme.
o Tiltag for at mindske brug af regfri nikotin og gaspatroner.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Der er afsat 500.000 kr. pa ramme 50.56 Sundhedspolitiske initiativer.
Bilag

1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen traeffes af

Sundheds- og ZAldreudvalget

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at:

1. Der afsaettes 177.000 kr. arligt til Jump4Fun og udarbejdelse af en ny 3-arig kontrakt.

2. Der afsattes 140.000 kr. til rygestopkurser og tiltag som skal mindske brugen af regfri nikotin produkter og
gaspatroner.

3. Der afsattes 30.000 kr. til vederlagsfri rygestop medicin.
4. Der afsaettes 13.000 kr. til uddeling af Sundhedsprisen.
5. Der afsettes 80.000 kr. til screeningsprogram for opsporing af borgere i risiko for at udvikle kroniske sygdomme.

6. Der afsattes 60.000 kr. til gget fokus pa unge og mental sundhed.

Beslutning
Indstillingen godkendt

Bilag

ANBEFALES Indsatser under ramme 5056 sundhedspolitiske initiativer 2023



Punkt 12: Dosispakket medicin

29.18.00-G01-3-23
Indhold

Sammendrag
Sundheds- og Aldreudvalget orienteres om erfaringerne med dosispakket medicin.

Baggrund
Pé legekontaktudvalgsmedet den 22. februar 2023 blev erfaringerne med dosispakket medicin dreftet. Sygeplejefaglig
konsulent Lene Brangstrup prasenterede udviklingen i Ballerup kommune og de to apotekere var til tilstede.

Sagsfremstilling

Ballerup Kommune har kert med dosispakket medicin siden januar 2022 og pé opdrag af KL. og Danske Regioner

er udgivet en rapport om erfaringerne med dosispakket medicin. Analysen blev gennemfert, fordi den forventede
tilslutning i 2022 var mindre end forventet. Ved dosispakket medicin pakker apoteket flere leegemidler i smé poser, som
borgeren sa kan indtage pa den dag og det tidspunkt, der er anfort pa hver pose. Apotekets pakning i poser sker maskinelt,
og typisk leveres poserne til borgerne i ruller med medicin til en periode pé 14 dage. Dosispakket medicin giver storre
patientsikkerhed, og afvikler behovet for manual medicindosering. Apotekerne oplyste pa medet, at det koster 1 kr. om
dagen at dosispakke pr. borger og at der kan pakkes medicin akut, hvis apoteket blot far besked dagen for.

Fra januar 2022 til februar 2023 er antallet af borgere pa plejehjem, der far dosispakket medicin steget fra 55 til 112 (32
pct. af samtlige beboere). Pa botilbuddene er antallet steget fra 75 til 93 (76 pct. af samtlige beboere). Hjemmeplejen er
forst startet i januar 2023, sa der er ikke valide data endnu. Det er forventningen at der i labet af 2023 er 50 pct. af
plejehjemsbeboerne pa dosispakket medicin.

Der er stor opbakning til indsatsen hos bade de praktiserende leger, plejehjem, botilbud, hjemmepleje og apotekerne. Der
er naturligvis nogle udfordringer, nar s mange forskellige akterer skal arbejde pa tveers om noget nyt. For nuvearende er
der folgende igangvarende indsatser:

Naturligt forste valg er at fa dosispakket medicin. Der hvor det ikke er muligt findes en anden mere ensartet tilgang.
Arbejdsgang for at fa nye borgere pa dosispakket medicin pa Plejehjem

Ensartet arbejdsgange ved tjek af dosispakket medicin

Hjemmesygeplejen har igangsat stor indsats for brug af dosispakket medicin.

e o o o

Data vil fortsat blive fulgt og brugt til at understette den fortsatte udbredelse af indsatsen.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

2 bilag, heraf 0 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Sundheds- og ZAldreudvalget

Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller, at

1. Orienteringen om erfaringerne med dosispakket medicin tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning
Bilag

Sammenfatningsrapport om dosispakket medicin

Praesentation om status pa dosispakket medicin



Punkt 13: Hering af Musikstrategi

20.03.00-P05-1-19

Tidligere behandling

Kultur- og Fritidsudvalget den 29. november 2022 Punkt 4
Indhold

Sammendrag
Kultur- og Fritidsudvalget sender udkast til Musikstrategi i hering i Berne- og Skoleudvalget, Klima- og Miljeudvalget og
Sundheds- og Aldreudvalget.

Det indstilles, at der gives haringssvar til Musikstrategien.

Baggrund

I Aftale om budget 2019 punkt 1.18 fremgar det, at der skal tages stilling til, hvordan der kan arbejdes med en strategi for
udbredelse af musik til en bredere malgruppe i Ballerup Kommune. P& baggrund af Aftale om budget 2019 blev der
etableret en arbejdsgruppe, bestadende af kulturlederne fra henholdsvis Ballerup Musik- og Kulturskole, Baltoppen LIVE
og Ungdomskulturhuset Vognporten samt kulturchefen og kulturkonsulenten og atholdt en reekke meder omkring
musikstrategiarbejdet. Arbejdet blev ad flere omgange udsat pga. COVID-19 og nedlukninger af kultur- og fritidslivet.

P& Kultur- og Fritidsudvalgets mede den 21. november 2021 punkt 4 blev det besluttet, at den konkrete udarbejdelse af
Musikstrategien kunne pabegyndes, og at gvrige relevante fagudvalg skulle inddrages i arbejdet med strategien.

Sagsfremstilling
Med baggrund i Aftale om budget 2019 pkt. 1.18 og en raekke forarbejder er det undersegt, hvordan der kan arbejdes med
en strategi for udbredelse af musik til en bredere malgruppe i Ballerup Kommune.

Arbejdsgruppen har identificeret fire tematikker og en reekke indsatsomréader i forbindelse med hver tematik. De fire
tematikker har féet titlerne:

Musik for bern og unge
Det voksne musikliv
Musik (som) hjelper

Der, hvor musikken spiller.

e o o o

De fire tematikker danner grundlag for fire kapitler i strategien, der alle er inddelt i en status pa omradet, en beskrivelse af
udfordringer efterfulgt af en beskrivelse af de tiltag, som Ballerup Kommune onsker at iverksatte. For at
indsatsomraderne kan lgftes, kraever det en involvering og prioritering - ogsé finansielt - af badde sundhedsomradet samt
skoler og daginstitutioner m.fl.

De fire kapitler efterfolges af en kort gennemgang af de ressourcer, Ballerup Kommune stiller til radighed for musiklivet.

P& Kultur- og Fritidsudvalgets mede den 29. november 2022 punkt 4 blev det godkendt at sende udkastet i hering i Berne-
og Skoleudvalget, Klima- og Miljeudvalget samt Sundheds- og Aldreudvalget.

Endvidere besluttede Kultur- og Fritidsudvalget, at strategien skal sendes i hering til relevante rad, herunder Seniorradet,
Handicaprédet, Frivillighedsradet, Psykiatrirddet, Ungdomsrédet samt Folkeoplysningsudvalget. Endvidere til dagtilbud,
BFO, klubber og skolebestyrelser samt BUPL og Danmarks Lererforening.

Heringen af relevante fagudvalg, rdd og naevn suppleres med et heringsmede med musikmiljeet (herunder bestyrelserne
fra Ballerup Musik- og Kulturskole, Ungdomsskolen, Ungdomskulturhuset Vognporten og Musisk Samrad). Til dette
mgde inviteres endvidere skole- og daginstitutionsomradet og sundhedsomradet, som flere af indsatserne peger ind i.
Mgdet vil vaere bent for alle interesserede. Droftelsen af udkast til musikstrategien med musikmiljeet m.fl. atholdes
torsdag den 9. marts 2023 i Baghuset. Madet vil ogsa blive annonceret pa kommunens hjemmeside og gvrige relevante
platforme.

Efter endt haringsproces den 31. marts 2023 kvalificeres musikstrategien ud fra de indkomne svar forud for endelig
vedtagelse i Kultur- og Fritidsudvalget.



Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

1 bilag, heraf 1 anbefales

Beslutningen trzeffes af

Sundheds- og Aldreudvalget

Indstilling

Center for Skoler, Institutioner og Kultur indstiller, at:

1. Der afgives heringssvar til Musikstrategien.

Beslutning

Sundheds- og Aldreudvalget er tilfredse med strategiens mal om udbrede musik til flere. Udvalget ser potentialer i at f&
flere musikakvititeter ud i sundheds- og @ldreomradets tilbud, herunder caféerne pa plejehjem, aktivitetstilbud, og bruge
alternative anledninger fx "som gvelokale", og enig i veerdien i "musik som hjelper".

Sundheds- og Aldreudvalget anbefaler at strategien bliver tydeligere pd hvem der har initiativ-ansvaret for at musikken
kommer bredere ud, og at de enkelte sektoromréder har en vigtig rolle i at arbejde med strategiens realisering.

Bilag

ANBEFALES Udkast til Musikstrategi til hering



Punkt 14: Lukket: LUKKET Meddelelser

00.01.10-P35-9-22



Punkt 15: Lukket: LUKKET Bidrag til omprioriterings- og spareblok til
budget 2024 for Sundheds- og Aldreudvalget

00.15.25-P05-2-22



Punkt 16: Godkendelse af referat (underskriftside)

00.22.00-P19-7-22

Beslutningen trzeffes af

Sundheds- og Aldreudvalget

Indstilling

For at godkende referatet for dette mede skal alle medlemmer af udvalget klikke pa "Godkendt".
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